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AparraBILté SeLon YOS BesOInS

A I'écoute de tous les publics, 'TUFOLEP a mis en place un service
dont le but est de développer ou aider a développer des activités
sportives susceptibles d’étre mises en place dans votre collectivite
ou dans votre structure.

La loi sur le sport exige un Brevet d'Etat pour tout encadrement
d’Activités Physiques et Sportives. Par conséquent, cette formule
vous permet de bénéficier d’interventions de personnes qualifiées
et dipldmees aux horaires désirés sans avoir les contraintes d'une
embauche (démarches d’'embauche, feuille de paye, relation avec
la Sécurité Sociale ,I' URSSAF etc.)

Sportivement le Président

Jean-Louis DUMOULIN

Alain NEDELEC: Delégué UFOLEP

Olivier VIVIES: Délégué Régional UFOLEP Picardie
Stephane LECOSSOIS: Chef de projet

Fabien CORDELLIER: Formateur

Fréderic PEREIRA: éducateur sportif

Armand PIERON: éducateur sportif

Benoit VERNISSON: éducateur sportif

Marie Pierre HUGLO: éducateur sportif

Yann COLIGNON: conseiller technique, (aide conceptuelle et
technique pour les projets des sports de glisse)

Pascale BOURGEOIS: secrétaire administrative chargee des
assurances
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Intérét
C'est donc un sport accessible a tous A
| (hommes, femmes, enfants) qui se Y .
l préte a la mixité, correspondant aux QUE*QUGS regies:
valeurs fortes de 'UFOLEP telles que Le jeu reprend de nombreuses régles du hockey
le fair play, le respect, 'engagement, g sur glace mais en ecartant les contacts violents
I'éducation et la mixité. tout en conservant la rapidité et la technicite du
i jeu.
4L e floorball se pratique sans protection particu-

Le jeu:

Sport venant de Suisse, le floorball ou Uni-
& hockey est un jeu collectif.

C'est une forme de hockey qui se pratique en

salle, sans patins et avec une balle léegere
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le futsal est un sport collectif de balle se
jouant au pied.

Trés proche du football par son
organisation, il differe cependant par son
ballon, plus petit mais plus lourd qui ne
rebondit pas.

Le futsal se pratique sur terrain de hand
avec les mémes buts et une surface
semblable.

Le Futsal se joue a 5 contre 5, tous les contacts sont interdits
et donc sanctionnés. On peut donc envisager une mixité filles
gargons.

Dans le jeu, il est également interdit de parler, évitant ainsi
tous débordements et contestations avec les autres.
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démarquage commum a tous les
sports collectifs.
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Quelques Régles:

‘Pour que l'équipe ait le droit de frapper le ballon,
il faut d'abord le stabiliser.

Pour cela, 3 joueurs doivent tenir le ballon avec

ludmmm«mummml.
Une fois stabilisé, h&appmmunheaﬂan
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Quelques régles: P> ) :f{ 3 ! iy
|l s’agit d'un sport de balle et d'équipe qui se joue a 4 14t iy
l'aide de deux surfaces de renvoi. Yy 1

L'équipe qui attagque se fait des passes et tire 1a balle sur .
le trampoline. A ce moment l'autre équipe doit essayer de
rattraper la balle avant qu'elle ne touche le sol. 5i elle y

parvient le jeu continue, dans le cas contraire 1'équipe
attagquante marque le point.

= Intérét: —
LN =% Par son caractére ludique, il est congu pour inciter chaque C
N individu a pratiquer ce sport, quelque soit son ige, sexe e

ou ses capacités athlétiques. "
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. - Ateliers ludiques, portant m:;ljﬂfuu con i
- Jeux évolutifs de mise en p e des fondamen!

De 112 174ms~‘n
- Approche techniques de pilotage,
- Déplacements en groupes, nnilbllﬂa .
I'environnement.

~Balade découverte VTT ¢
.~ Observer, comprendre, s’émei
& ,Lq-vallée de Somme et ses marécages
Le milieu forestier 7% @
JAJ-'BaI&‘H’la a Somme et ses mollié V ?,
"Ln bocage du Vimeu-vert et ses pa gagﬂ

bstacles, maniahiiit‘.
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I{'&ur les 9217 ans: i e
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- Orientation-nature | }
_ 'Initiation a I'orientation
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Des Mo?ons mis 2 votre disposition: ~
-Nous.vous Pproposons pour ces acﬁvités la mlsn égls

et adapté 3 la morphologie de chacun: _~ ‘ o )
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m*? Deg moychs mis & vo' tre digpogition: -

Nous propo#ons pour ces activités la mise a
disposition de matériels congus. pour initier
. tous publics, adaptés-a.leur morphologie. |
— -les modules: 2 quaters, 1 table de saut et
3 tremplins de saut,
-les rollers, skate, BMX et le matériel de p

Sl ,B\Mer accro(iahque



Une équipe de techniciens spécialisés dans le domaine des sports de glisse se
~tient a votre disposition pour vous aider a finaliser la mise en place de projets
— liés aux sports de glisse, tels qu'un skata park ou toute structure de ce typa
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DeFmnITIoN

L’APE est souvent associée a
la gymnastique d'entretien, aérobic
ou gym sur marche.
C'est une pratique qui permet
d’entretenir toutes les fonctions
motrices du corps (les muscles, le l
!‘1 —

coeur, |a téte).
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BON & SaVaR

. L'inactivité entraine I'altération des
. onctions musculaires, cardio-pulmo-
b naire et articulaires.
Avec I'APE, la coordination et la
mémoire sont aussi travaillées.
(§C’est donc une activité qui convient a

tout le monde






















