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Petits Gâteaux Spéculoos - Pavot 

 
Ingrédients ( pour 12 petits gâteaux ) 
 
130g de spéculoos 
110g de sucre en poudre 
70g de beurre 
50ml de lait 
2càc de graines de Pavot 
3 œufs 
 
Préchauffer votre four à 180°. 
 
Dans un saladier, fouetter les jaunes et le sucre en poudre. 
 
Verser le lait et le beurre fondu. Mélanger. 
 

Ajouter les graines de Pavot et mélanger à nouveau. 
 
Monter les blancs en neige et les incorporer délicatement à la préparation. 
 
Ajouter ensuite les spéculoos réduits en poudre et mélanger. 
 
Verser la pâte dans de grands moules à Muffins et mettre au four pendant 15 minutes. 
 

Laisser refroidir. 


