Cuisiner ... tout simplement

Flan Chocolat - Tofu

Ingrédients ( pour 8 personnes )

4009 de Tofu Soyeux

4 ceufs

4cds de Mdizena

8cds de sucre de canne
2cas de Cacao hon sucré

Préchauffer votre four a 180°.

Dans un saladier, mélanger les ceufs et le sucre de canne.
Ajouter le tofu soyeux, la maizena et le cacao. Mélanger.
Passer la préparation au mixeur plongeant.

Verser la pate dans 8 gros moules a muffins.

Mettre au four pendant 25 minutes.

Laisser refroidir et démouler.

Saupoudrer de sucre glace et servir.
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