: e la ligue de
‘, OJ /4 'enseignement

TOUS LES SPORTS YAUTREMENT

UFOLER Lof ef Coronne
Solsorn 202

CALENDRIER DEPARTEMENTAL

VT T-MULTIRANDO
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COMITE DEPARTEMENTAL UFOLEP LOT-ET-GAROMNNE
108 rue des Fumadelles 47000 Agen
Tel.: 05 53 77 05 34 - E-mail : ufolepa7@laligue-fola7.org



DATE

DIMANCHE 26

LIEU

PUJOLS
Salle du Palay

TYPE KM HOR.

MULTIRANDO JACKY VTT 25/ 40 km 9h
Randonnée VTT Pédestre Trail Ped 10/ 18/ 21 km %9h15
Trail 10/ 18/ 21 km chrono 9h10

Challenge Régional des Jeunes Vététistes 14h

CLUB ORGANISATEUR

PUJIOLS RANDO NATURE 47

TEL

0553 70 66 26
06 28 25 68 40

avril

7/14 ans

mars |
DIMANCHE 4 PUJOLS DEPARTEMENTAL VTT PUJOLS RANDO NATURE 47

1e manche Challenge Départemental VTT
DIMMANCHE 11 CAUDEROUE Randonnée VTT Pédestre VTT 25/ 40 km 9h VTT CLUB ALBRET 06 89 12 83 58

2e manche Challenge Départemental VTT Péd. 12 km 9h 06.85.69.93.83

(aprés-midi)
SAMEDI 24 PUJOLS 2e manche KID BIKE PUJOLS RANDO NATURE 47 05537066 26
06 28 25 68 40
DIMANCHE 25 CASTELJALOUX Randonnée VTT Pédestre VTT 45/ 25 km 9h CS CASTELJALOUX 055393 16 57
Départ centre ville Péd. 10 km 9h

DIMANCHE 1er ESTILLAC 3e manche Challenge Départemental VTT 5km V.C. DU BRUILHOIS 055396 63 45
Zone Mestre Marty circuit accidenté ET DE L'AGENAIS 0633536375
LUNDI9 PENNE D'AGENAIS Randonnée VTT Pédestre Trail VTT 20/ 35/ 50 km 9h ESCAPADE 06 8823 03 14
20e JOURNEE DE LA RANDONNEE Péd 10/ 15 km 9h05
Trail 15/ 20 km 9h03
DIMANCHE 15 LA FORCE (24) REGIONAL VTT
DIMANCHE 15 BON ENCONTRE Randonnée VTT Pédestre VTT 16 35 45 km 9h CABE 47 06 86 27 35 20
Stade Lajunie LA BON ENCONTRAISE Péd 7 14 km 9h 06 78 94 33 84
inscription : 8h
DIMANCHE 22 MONTAYRAL Randonnée VTT Pédestre Tralil VTT 20/ 45/ 70 km 9h PECH BIKE CLUB 06 83 02 74 64
Lagrolére Péd 15 km 9h
Trail 9h
DIMANCHE 22 VILLENEUVE / LOT Aprés-midi multiactivités ateliers 14h UFOLEP 47 05537705 34
Base de loisirs Rogé multiactivités
DIMANCHE 29 RUFFIAC Randonnée VTT VTT 25/ 50 km 8h30 AMICALE LAIQUE BOUGLON 05.53.94.53.39
DIMANCHE 29 LE PASSAGE Multirando LA PASSAGEOISE VTT 20/45 km 8h30 VC LE PASSAGE 06 8184 67 49
Ped 12,5et6,5km 8h30
Cyclo 75/55 km 8h30
mai_____________________________
SAMEDI 5 ESTILLAC 3e manche KID BIKE VTT 13h30 VC DU BRUILHOIS 06 33536375
ET DE L'AGENAIS 06 60 59 57 83
DIMANCHE 6 PRAYSSAS 4e manche Challenge Départemental VTT ACCRO VELO
MARDI 8 CANCON Randonnée VTT Pédestre VTT 25/ 40 km 9h SPORT NATURE 05530102 32
Coteaux et vergers Péd 16 km 9h COTEAUX ET BASTIDES 47




JEUDI 17 PONT DU CASSE Randonnée VTT Pédestre Cyclotouriste VTT 15/ 28/ 50 km 8h45 VC PONT DU CASSE 0553 67 96 41
MULTIRANDO DEL CASSE Cyclo 50/ 80 km 8h45 06 64 3567 08
Péd 8/ 12/ 16 km 8h45
DIMANCHE 20 CASTELJALOUX MULTIRANDO UFOLEP VTT 9h UFOLEP 47 05537705 34
Lac de Clarens et aprés-midi multiactivités Péd 9h
Cyclo 9h
DIMANCHE 27 DOLMAYRAC MULTIRANDO DES COTEAUX Péd 8/ 12 km 9h DOLM ANIM 0686731216
Départ Tour de Dolmayrac VTT 15/ 25/ 35 km 9h
SAMEDI 2 LE MAS D'AGENAIS 4e manche KID BIKE VTT LES GRILLONS MASSAIS 06 82 8562 92
lesgrillonsmassais@orange.fr
DIMANCHE 3 GOULENS Randonnée VTT Pédestre VTT 20/ 35/ 52/ 70 km 8h30 ACCRO VELO SPORTS 0553984539
parking de la Gare L'ACCRO VELO Péd 10/ 14/ 18 km 9h NATURE
accrovelosportnature.overblog.com
DIMANCHE 3 BOUGLON Randonnée VTT VTT 25/50 km 8h30 AMICALE LAIQUE BONGLON 05.53.94.53.39
LA DESPE RANDO
DIMANCHE 10 LA SAUVETAT DE Randonnée VTT Pédestre Cyclotouriste VTT 25/ 35/ 45 km 8h30 CYCLOTOURISME 05538778 11
SAVERES LA JOURNEEDES 3 S Péd 6/ 12 km 8h30 DE L'ESPERANCE 0689303073
Cyclo 50/ 75 km 8h30
DIMANCHE 10 GONTAUD DE NOGARET Randonnée VTT Pédestre VTT 20/40/55 km 8h30 UNION SPORTIVE GONTAUD 0553944978
départ salle des fétes LA SERGE GALLESIO Péd 12 km 8h30
MARDI 12 AGNAC Randonnée Cyclotouriste Cyclo 70km 13h30 CS MIRAMONTAIS 055393 76 07
Salle des fétes Cyclo 8/ 30 km 14h
SAMEDI 16 CANCON Finale KID BIKE VTT SPORT NATURE 0553010232
COTEAUX ET BASTIDES 47
DIMANCHE 17 DURAS Multirando VTT 12/18 km initiation 9h VTT DURAS LOISIRS 06 07 96 62 85
Salle des sports LA RANDO DU PRUNEAU VTT 30/ 45 km 9h
Ravitaillements copieux, douches et lavage des vélos VTT 70 km 8h
Péd 12/18 km 9h
DIMANCHE 17 ANTAGNAC Randonnée VTT VTT 25/50 km 8h30 AMICALE LAIQUE BOUGLON 05.53.94.53.39
DIMANCHE 24 BON ENCONTRE Randonnée Cyclotouriste Cyclo 9h CABE 47 06 74 46 00 23
Stade Lajunie LADY BON ENCONTRAISE
(réservé aux femmes)
DIMANCHE 24 SAINT VITE Randonnée VTT Pédestre VTT 25/ 45 km 9h CLUB VTT DES ROCHERS 05534098 37
RANDO DES ROCHERS Péd 15 km 9h45 STVITE
www.evdr.org
DIMANCHE 24 ST ANTOINE DE FICALBA LA RONDE DES LACS VTT 8h30 PUJOLS RANDO NATURE 47 06 07 52 14 34
Foulées du matin. Orientation et découverte. Péd 8h30 06 28 2568 40
Plan de répérage et balises a découvrir. Récompenses  |Foulées 8h30



mailto:lesgrillonsmassais@orange.fr
http://www.evdr.org/

DIMANCHE 1er FONGRAVE Randonnée VTT Pédestre VTT 30/ 45 km 8h30 LA PANLEBE 06 08 85 89 67
Canoé - Foulées Péd 15 km 9h
SAMEDI 7 SAINT GEORGES Randonnée Pédestre Péd 10 km 19h CLUB VTT DES ROCHERS 05534098 37
LA MARCHE DES CANARDS ST VITE
animations nocturnes www.evdr.org
DIMANCHE 8 LE MAS D'AGENAIS Randonnée VTT Pédestre VTT 15/ 30/ 45/ 55 km 8h45 LES GRILLONS MASSAIS 06 82 8562 92
LA MASSAISE Péd 10/ 15 km 9h lesgrillonsmassais@orange.fr 06 18 08 85 95
DIMANCHE 15 GRATELOUP Multirando VTT 12/ 25/ 37 /50 km 8h30 VC GRATELOUP 0553 88 84 54
LA RANDO DES LOUPS Ped 12 km 8h30
DIMANCHE 22 MIRAMONT DE GUYENNE Randonnée VTT Pédestre Cyclotouriste VTT 25/ 50 km 8H30 CS MIRAMONTAIS 0619767269
Lac du Saut du Loup Péd 15/ 25 km 8H30 06 8176 8065
Cyclo 25/ 70 km 8H30
SAMEDI 28 PUYMICLAN Randonnée VTT VTT 20/ 40 km 8h30 AMICALE LAIQUE VARES 05538825 11
LES FOULEES GAULOISES
circuit vallonné, boisé
DIMANCHE 29 PEYRIERES Randonnée VTT Pédestre VTT 25/ 45 km 9h VTT CLUB MARMANDAIS 0553830620
LA PEYRIEROISE Péd 12 km 9h
DIMANCHE 5 LAPARADE Randonnée pédestre Péd 10 /20 km 7h30 FRJEP LAPARADE 0553840359
sous la Halle Restauration sur place possible : marché bio 0964421113
ou restaurant "le Panorama"
DIMANCHE 12 DURAS FETE DU VIN VTT 30 km 9h VTT DURAS LOISIRS 06 07 96 62 85
Randonnée VTT. Rythme promenade, familial.
Ravitaillement chez 2 viticulteurs. Possibilité restauration
DIMANCHE 26 MAUVEZIN SUR GUPIE Randonnée VTT Pédestre Trail VTT 15/25/40/50/65 km 8h30 VTT CLUB MARMANDAIS 06 81055165
3e LA MAUVEZINOISE Péd 12 km 9h
Trail 15/ 25 km 9h
DIMANCHE 26 PENNE D'AGENAIS SHVTT VTT 4,6 km 9h-12h ESCAPADE 06882303 14
Randonnée Pédestre - Trail Péd 12 km 9h05
Trail 12 km 9h05
septembre
DIMANCHE 5 BUZET SUR BAISE Randonnée VTT Pédestre Cyclotouriste VTT 20/30/40/60 km 8h30 VTT CLUB ALBRET 0689 12 83 58
Foulées Cyclo 50/ 80 km 9h 06.85.69.93.83
Péd 12/ 18 km 9h
Foulée 12/ 18 km 9h
SAMEDI 15 CANCON 3 H VTT par équipe de 2 VTT 18h-21h PUJOLS RANDO NATURE 47 06 28 25 68 40
Lac de Cancon Semi Nocturne SNCB 47 06851649 25
inscription par courrier avant le 12/09/2012
DIMANCHE 9 GAVAUDUN JOURNEE SENTEZ VOUS SPORT Péd. 10h UFOLEP 47 05537705 34
Lac de Clarens Randonnée et aprés-midi multiactivités Ateliers multiactivités 14h-17h



http://www.evdr.org/
mailto:lesgrillonsmassais@orange.fr

septembre

DIMANCHE 16 ST SERNIN DE DURAS (47) Randonnée VTT LA 33 - 47 VTT 33/47 km 9h VTT DURAS LOISIRS 06 07 96 62 85
Départ 9h Navettes au départ et a l'arrivée Navette St Sernin>Ligueux | dés 7h30
arrivée & LIGUEUX (33) Ravitaillement domaine des Bertins. Douches & l'arrivée  |Navette Ligueux>St Sernin dés 12h
DIMANCHE 30 ROQUEFORT 3HVTT VTT 6km VC DU BRUILHOIS 055396 63 45
place de la mairie ET DE L'AGENAIS 06 33536375
DIMANCHE 23 MONTAIGU Randonnée VTT Cyclotouriste Pédestre VTT 15/35/55 km 8h45 RANDO QUERCY BLANC 0674 8146 16
DU QUERCY Cyclo 70 km 8h30
Péd 12/16 km 8h45
octobre
DIMANCHE 7 AGEN-BOE Randonnée et aprés-midi multiactivités Rando pédestre/roller 9h UFOLEP 47 05537705 34
Lac de Passeligne Ateliers multiactivités 14h
DIMANCHE 21 LAFITTE SUR LOT LA TRANSLAFITTOISE 45 km 9h TSA UNIBALLER 06 03 1581 33
Randonnée http://translafittoise.Ofees.net

buffet restauration offert a l'arrivée
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