
Programme prévisionnel théorie N4 promotion 2010 

 

Intitulé du cours Date du cours Remarques et 
commentaires 

Nom de 
l’Intervenant  

Préparation à l’entrainement 
physique spécifique à l’activité 
plongée. 

Lundi 18janvier  Jean 

Accidents biochimiques Mercredi 20 janvier Dalton; noyade ; 
Essoufflement 
;intoxication  

 

Réglementation Lundi 25 Janvier   

Matériel Mercredi 27 janvier   

Physique : Archimède / Mariotte Lundi 01 Février  Exercice sur le 
gonflage et  les        

bouteilles tampons  
 

gonflage 

 

La circulation sanguine Mercredi 03 Février Le froid  
Appareil respiratoire et 
Barotraumatismes 

Lundi 08 Février (sauf l’oreille)  

Système nerveux Mercredi 10 Février    

L’Accident de décompression Lundi 15 Février   

Les éléments de calcul de tables Mercredi 17 Février La loi de Henry  

Les tables Lundi 22 Février   

Physiopath oreille Mercredi 24 Février Comprend le 
barotraumatisme de 
l’oreille 

 

Matelotage Lundi 1 Mars   

 
 
DUREE DES COURS: 1 HEURE 
LIEU DU COURS : Bureau du Lagon Bleu centre ville 
HEURE DE DEBUT DES COURS : 18h30 
 

CE TABLEAU EST SOUMIS A DES MODIFICATIONS 
 (NOTAMMENT DANS LES DATES ET L’ORDRE DES COURS)  

 
 
RAPPEL: Essayez dans la mesure du possible d’être disponible dans ces dates. En cas d’empêchement, 
merci de prévenir à l’avance…. 
 
 
 
 


