
TABLEAU PREVISIONNEL DE LA PRATIQUE N4 PROMOTION 2010 

Intitulé de la séance Date du 
cours 

Remarques et commentaires Nom de 
l’Intervenant  

800m PMT + 500m CAPPELE 22/01 Matin 
 
 

Au moins 2 séances dont 1 
d’évaluation initiale. Peut 
être effectué du KEMP 

 

Epreuve du mannequin 29/01 
19/02 

Au moins 2 séances dont 1 
d’évaluation initiale   

 

Apnée à 10m 05/02   

RSE 20m + DTH 10m 05/02 
12/02 
26/02 

 
 

Au moins 3 séances  

Démonstration remontée de 30 m 22/01  
05/02 
12/02 

Min 2 séances  

Descente dans le bleu  Sera effectuées en même 
temps que la séance sur 

démonstration ou 
l’assistance 

 

Assistance à 40m 29/01 
19/02 
26/02 

2 remontées Max par 
moniteur donc 1 remontée 

complète par élève 

 

 
 
DEBUT DES COURS VENDREDI 22 JANVIER (Prévenir le lagon de votre présence ou de votre absence) 
 
Les dates sont à titre indicatifs, chaque date sera effectuée 1 épreuve Physique + 1 épreuve 
Technique 
Sont notées que les dates de vendredi mais des séances peuvent être organisées le samedi APR 
midi  
 
Pour qu’une séance soit maintenu, il faut au minimum 2 candidats 
 
 
RAPPEL: Essayez dans la mesure du possible d’être disponible dans ces dates. En cas d’empêchement, merci de 
prévenir à l’avance…. 
 
 
 
 
 
 
 


