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SUR LES TRACES DES LÉGENDES EUROPÉENNES… 
 
 
 

Découverte de la réalité Historique et Culturelle et des liens qui unissent un peuple, à l’heure de l’Union Européenne  
 

Dépassement et découverte de soi. 
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PARTIR 
« Parce que l’Europe ne se limite pas à sa dimension économique » 

 
 

 
 

Mathilde GIBELIN 
20 Ans 

 
 

 
 

Étudiante en Histoire à Nîmes en 3ème année, actuellement en Erasmus à Kassel, Allemagne 
BAC Scientifique en 2005 
 
Langues :  

- Allemand parlé couramment 
- Anglais niveau scolaire 
- Espagnol niveau scolaire 

 
Titulaire du BAFA 
 
Responsable d’un mouvement de scoutisme 
Scout depuis l’âge de 9 ans 
 
Raid Hannibal 2009 en préparation 
 
 
Pendant le Tour d’Europe : responsable de la communication, comptabilité, écriture. 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

TOUR D’EUROPE A PIED 

                    

 

Contact : tourdeurope@hotmail.fr 
Web : tourdeurope.over-blog.com 

 

 
PARTIR 

« Parce que la vrai liberté c’est d’aller jusqu’au bout de ses rêves les plus fous » 
 

 
 

Fanny TRUILHÉ 
23 Ans 

 
 

 
Jeune diplômée en Architecture (février 2009) de l’ ENSAM (École Nationale Supérieure d’Architecture de 
Montpellier) 
Stage de fin d’études (de décembre à février 2009)  en agence d’éclairage à New-York 
BAC STI AA (Arts Appliqués) en 2003 
 
Langues : 

- Anglais niveau intermédiaire 
- Espagnol niveau scolaire 

 
 
Titulaire du BAFA, BAFD, SB, AFPS 
 
Responsable régional et national d’un mouvement de scoutisme 
Scout depuis l’âge de 9 ans 
 
Raid Hannibal 2009 en préparation 
 
 
Pendant le Tour d’Europe : responsable de l’administratif, infirmerie, photos. 
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L’ ITINÉRAIRE 
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Pour des raisons techniques, nous ne pourrons passer par tous les pays. Notre parcours s'étirera d'abord au bord de 
la Méditerranée puis se poursuivra jusqu'au cœur de l'Europe. Notre but est un défi sportif et humain, à vouloir trop 
en faire, on ne ferait rien. Nous voulons aussi visiter les villes par lesquels nous passerons, inutile donc de trop 
prévoir. 
Nous avons calculé une moyenne de 20 km par jour, si nous prenons du retard, notre pouce sera le moyen de le 
rattraper. 
 
Notre progression sera la suivante :  
 

 21 septembre 2009 Ce sera le départ au Mont Ventoux, notre géant de Provence. 
 

 21 octobre : Pise (Italie) 
 

 21 novembre : Bari (Italie). Nous prendrons le bateau pour rejoindre Patras (Grèce )  
 

 21 décembre : Nous serons à Athènes pour fêter le nouvel an.   
 

 21 janvier : frontière gréco-bulgare 
 

 21 février : Bucarest, capitale roumaine 
 

 21 mars : Après avoir traversé les Carpates, nous arrivons à la frontière roumano-hongroise. 
 

 21 avril : Après Vienne (capitale de l’Autriche), nous nous avancerons vers Prague (capitale de la Tchéquie) 
 

 21 mai : Nous serons à Magdebourg, en Allemagne après avoir visité Dresde et Berlin. 
 

 21 juin : Nous serons à Strasbourg, centre de l’Europe moderne. 
 

 21 juillet : Retour approximatif, après un passage par Paris et le Massif central. 
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LE RAID 
 

«  Elles marchent dans le paysage aride du cirque de Navacelles, contrefort des Cévennes. Sac au dos, après une 
semaine de partiels, elles respirent avidement l'air à pleins poumons. 

· Quel bonheur... si seulement on pouvait vivre comme ça plus d'un week-end... 
· Oui... un an comme ça, sac au dos, le monde à découvrir! 

Les regards se croisent, étincelle. 
· Quand? 

· Je finis ma licence, toi ton diplôme, et on y va?! 
 
L’Europe s'impose rapidement comme cadre géographique et spirituel. 
Ce sera un tour d'Europe. Une Aventure Européenne, possible grâce à une solide amitié, forgée par le scoutisme et 
une volonté commune, celle de vivre à fond le moment présent. » 
 
 

On nous parle souvent de l'Europe, mais qu'est-elle réellement ? Est-ce seulement l'Euro dans notre porte-monnaie?  

Pour nous, l'Europe est avant tout une communauté de cultures et de traditions. En effet l'Europe s'est construite sur 
la base de cette culture commune s’exprimant par les contes, les légendes, les chants, les danses...etc. et nous 
avons ce lien impalpable, et pourtant si présent, qui permet aux différents peuples de se comprendre et d'évoluer 
dans un même sens. 

Sur les traces des Légendes sera à la fois un projet à dimension culturelle, puisqu'il débouchera sur la parution d'un 
« Guide des légendes à travers l'Europe » sous la forme d’un véritable livre qui se veut à la destination du grand 
public. Mais aussi humain car il nous fournira un excellent angle d’approche  pour rencontrer les populations locales 
et échanger avec elles. La retranscription de notre périple est très importante pour nous, car elle permet la 
compréhension mutuelle des peuples Européens. 

Notre Aventure sportive se veut un lien qui resserre les peuples et les soude dans une même direction. Car marcher 
permet de penser, et offre une dimension à l'échelle humaine : on prend le temps d'observer, d'écouter, de découvrir 
et de comprendre, dans un monde où tout va souvent trop vite. 

 
Cet intérêt culturel est doublé d'une envie d'aventure, de cet état d'esprit de la jeunesse qui rejette le conformisme 
moral et le confort matériel. Nous voulons vivre, c'est-à-dire sentir la fatigue dans nos jambes et enfin arriver à l'étape 
du soir, sentir le froid du vent et la chaleur du soleil sur nos visages, sentir le poids du sac sur nos épaules, mais 
nous sommes si légères après... sentir la faim dans nos ventres, puis les voir s'arrondir après un bon repas chez nos 
hôtes avec qui nous aurons discuté, ri et chanté. Admirer les magnifiques paysages qui s'étendent sous nos yeux, 
puis les traverser, sentir notre amitié se renforcer, chaque jour… car c'est en vivant profondément dans le cadre de 
ces légendes que nous les vivrons elles mêmes, que nous  pourrons les raconter. Car comment comprendre les 
récits parlant de cette nature si présente chez les hommes de la terre, comment comprendre ces récits populaires si 
nous mettons la distance du temps et de l'espace entre eux et nous ? 

Ce n'est donc pas un voyage en train ni même en voiture que nous envisageons, mais bien un parcours pédestre 
dont l'unique but est la découverte de soi au travers de l'autre comme un recentrement de sa propre histoire, de sa 
propre civilisation. 
Nous partons à la découverte de l'Europe et de nous mêmes. 
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« Parce que réaliser un tour de l’Europe à pied pour deux jeunes filles est un défi à la fois sportif et humain. » 
 
 

 DIFFICULTÉS ATTENDUES 

 
 

Pour deux jeunes filles seules, une des plus grosse difficultés rencontrée sera certainement la sécurité, en étant 
conscientes et respectant les des règles élémentaires de prudence, nous avons mis en place une chaîne humaine : 
cette chaîne, nous la constituons jour après jour à l’aide des amis.  
Tous les contacts sont pour nous bons à prendre, puisqu’ils vont à la fois garantir notre sécurité, nous permettre de 
rencontrer des gens du cru, pouvoir échanger avec eux, discuter, s’informer…etc. Un des objectifs de notre projet est 
la découverte de nouveaux amis au sein de différents pays d’Europe.  
 
La seconde difficulté qui va conditionner notre départ est financière. Nous avons besoin de 10 600 Euros pour partir ! 
En tant qu’étudiantes ou en fin d’étude, cet argent, nous ne l’avons pas encore gagné. Ainsi, nous écumons sites 
internet et prospectus pour pouvoir déposer nos dossiers de bourses auprès d’un maximum d’organismes.  
Nous projetons également de faire les vendanges cet été, ce qui nous permettra d’être ensemble et de pouvoir mettre 
au point les derniers préparatifs tout en gagnant un peu d’argent. 
 
Nous limiterons au maximum les dépenses durant notre raid, puisque nous marchons à pied et si nous sommes en 
retard, en utilisant le moyen de transport le moins cher du monde : le stop. Nous souhaitons également nous faire 
héberger au maximum chez l’habitant, pour des questions climatiques, humaines, culturelles, et financières.  
 
Mais nous souhaitons que l’argent ne nous restreigne pas au niveau culturel, en effet, nous voulons nous arrêter 
dans certaines grandes et moins grandes villes sur notre parcours pour découvrir et visiter. 
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LE BUDGET  
 
 Les dépenses 

 
Le matériel : 3500 €  
Nous emporterons le minimum à savoir le matériel de bivouac et des changes. Sachant que nous passerons l’hiver 
dehors et que nous parcourrons une certaine distance, nous devons nous munir d’articles de qualité.  

 
Le budget alimentaire : 3600 € 
A raison de 6 € par jour et par personne pour 300 jours. 
 
Culture :1500 € 
 
Autres (assurances...etc.) : 1000 € 
 
Les imprévus : 1000 €  
 
Communication (autocollants, prospectus) : 1000 € 
 
TOTAL : 11 600 €      

 
 

 Les recettes 
 
Apports personnels : 2000 € 

 
Demande de bourse à notre mouvement de scoutisme Scouts Raiders Europe Jeunesse, en attente : 200 € 

 

Candidates au programme européen « Jeunesse en Action » : 5800 € 
 
Candidates aux bourses de la guilde Européenne : 1000 € 
 
Demandes aux départements et aux régions : 200 € par collectivité territoriale ( Région LR, Région PACA, 
départements du Gard et du Vaucluse)  (refusées) 
 
Demande d’aide financière à la Maison de l’Europe de Nîmes et de sa région  (accordée)  1600 € 
 
Sponsor communication (accordé): 1000 € 

 

 
Recettes acquises : 4600 € 

 

Recettes en attente : 7300 € 
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CONCRÈTEMENT, NOS RÉALISATIONS. 
 

Pendant le périple : 

 
 Tour d'une partie de l'Europe à pied. 

 

 Transmission au jour le jour de notre avancée par l'intermédiaire de notre blog. 

 

 Relations avec la presse et nos différents partenaires (Maison de l'Europe, Guilde Européenne du raid, Les 
Croqueurs de Mondes)  sous la forme d'articles. 

 

 Rédaction d’un carnet de voyage au jour le jour. 
 

 Réalisation d’un reportage photo au cours de notre périple 
 
 
Au retour, la suite logique; la transmission : 
 
 

 Conférences avec nos différents partenaires (Maison de l'Europe, Guilde Européenne du raid, Les Croqueurs 
de Mondes) et dans les écoles sous forme de films, diaporamas, explications et discussions. 

 

 Rédactions d’articles pour journaux et sites web. 

  

 Édition papier de notre carnet de voyage pour transmettre le caractère sportif et aventureux du périple. 

 

 Édition papier du guide des légendes en Europe pour transmettre le caractère culturel du périple sous la 
forme d’un livre de poche. 

 

 Mise à jour du blog comme élément de références/conseils pour la réalisation d'une aventure similaire. 
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NOS PARTENAIRES : 
 

 

 

 La maison de l'Europe de Nîmes et de sa région : elle va nous permettre de rencontrer des officiels sur place 
(ambassades, autres maisons de l'Europe ...) 

 La maison de l'Europe (niveau national) : va nous permettre de rencontrer des officiels sur place (ambassades, 
autres maisons de l'Europe ...) 

 Les croqueurs de mondes (association étudiante) : permet de promouvoir au sein de la jeunesse Française notre 
type d'action : http://lescroqueurs.e3b.org/ 

 Notre mouvement de scoutisme : nous permettra de donner envie à d’autres jeunes de partir à l’aventure. 

 SFEA Etiquettes nous a réalisé des autocollants. 

 

Nos partenaires en attente : 

 La guilde Européenne du raid 

 La région PACA 

 La région Languedoc-Roussillon 

 Le programme européen « jeunesses en action » 

 Des marques ou magasins de sport pour nous aider dans le choix et l’achat de notre matériel. 
 
 

http://lescroqueurs.e3b.org/

