
 
 
 

LE DEBRIEF 
 

Tous les grands champions  
sont dans le mouv’ avec Jessyca Falour 

 

Chaque week-end de 10h à 12h  

Jessyca Falour convie sportifs de haut niveau et grands champions pour un  DEBRIEF sans 
concession : victoires, défaites, moments Up and Do wn et même le DEBRIEF de leur frigo et de 
leur platine CD... 
 

Chaque week-end, Jessyca fait le point avec ses invités sur leur passé, 
leur actu, leur quotidien, leurs aventures (et mésaventures !) de parcours. 
Du bord des terrains aux vestiaires des stades les plus prestigieux, 
Jessyca teste l’endurance des sportifs qu’elle reçoit en abordant avec eux : 
leurs MOMENTS FORTS de la semaine et leurs prochains RENDEZ-VOUS 
IMPORTANTS. Jessyca fait aussi un DEBRIEF RELAX  de tout ce qui 
régale ses invités : ciné, DVD, musique, théâtre, littérature, jeux-vidéo et 
musique avec à l’antenne une PLAYLIST  programmée par les champions 
eux-mêmes. 
 

Grâce au DEBRIEF de Jessyca, on sait vraiment à qui on a affaire ! 
  
4 et 5 octobre : Christophe Soumillon / Jockey 
Le jockey le plus médiatique de France nous ouvre les portes de son univers. 
Rencontre dans les coulisses de l’hippodrome de Chantilly où Jessyca assiste à la 
pesée. Moment fatidique et casse-tête du sportif hippique. Comment Christophe 
Soumillon  gère-t-il son poids au quotidien ? Le fait de devenir père a-t-il changé 
quelque chose à sa vie de jockey ? Sa vie de famille, ses petits plaisirs (comme le 
bon vin) ou la musique, le jockey révèle tout de lui à Jessyca. 
 

11 et 12 octobre : Michael Llodra / Tennisman 
Joueur de tennis français, Michael Llodra est connu sur les terrains pour son jeu d’attaque et son service 
puissant. Habile juste derrière le filet, Michael compte surtout au rang des meilleurs joueurs de double du monde. 
Jessyca le débriefe sur son quotidien de sportif, son rêve de jouer au PSG, ses nombreux déplacements à l’autre 
bout du monde, ses stripteases en cas de victoire... 
 

18 et 19 octobre : Les filles du judo, Lucie Décoss e et Stéphanie Possamaï / Judokates  
Le sport est-il plus dur pour les filles ? Jessyca fait un point avec les championnes françaises du judo. Les deux 
médaillées des JO de Pékin, Lucie Décosse  (médaille d’argent) et Stéphanie Possamaï  (médaille de bronze) 
répondent à toutes ses questions en toute intimité, et en toute féminité.  
 

25 et 26 octobre : Olivier Girault / Entraîneur du Paris Handball  
Ancien joueur de handball français, évoluant au poste d'ailier gauche, Olivier Girault  fait partie de la génération 
de joueurs internationaux ayant remporté les titres Mondial, Européen et Olympique. Capitaine de l'équipe de 
France aux Jeux de Pékin, il repart avec la médaille d'or du tournoi olympique ! Olivier Girault débriefe son 
parcours avec Jessyca : comment choisir son camarade de chambrée, les supporters les plus fous, sa période 
rock’n’roll et son penchant pour les friandises… 
 

Contact : Laurence Audras, Responsable des relations presse – Le Mouv’ 
Tél.: 05 34 41 70 21, Port. 06 79 37 92 52, laurence.audras@radiofrance.com  

A suivre  : Laura Flessel   
dans LE DEBRIEF  

de Jessyca Falour les 1 et 2 
novembre, 10h-12h 

 
Reine de la confidence et 
intervieweuse glamour tout 
terrain, Jessyca a su faire 
de ses émissions, un 
passage incontournable 
pour les personnalités 
médiatiques. © JiF 

Retrouvez chaque semaine toutes les coulisses de l' émission de Jessyca 
et ses invités en vidéo sur www.myfreesport.com . 
 


