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Etape :
"... et j'habiterai dans la maison de l'Eternel

jusqu’a la fin de mes jours.”

Rallye arc-en-ciel

7 fanions aux 7 couleurs de l'arc-en-ciel. Autant de rubans
que de couleurs et d'enfants. Les fanions sont dispersés
avec un animateur qui a les rubans de sa couleur. Chaque
enfant a une carte avec l'ordre de passage aux fanions. |
doit y parvenir en poussant de son pied une bouteille en
plastique (message a lintérieur). A chaque passage,
I'animateur lui remet un ruban de sa couleur.
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Etape : Famille
"Oui, le bonheur et la grace m’accompagneront.
tous les jours de ma vie ..."

Mauvaises habitudes et reméde

Partager I'équipe en deux et donner a chaque enfant d'un
groupe un carton avec une mauvaise habitude, les
remedes étant pour ceux de l'autre groupe. lls sont assis
face a face. Ceux du 1er groupe se levent, chacun leur
tour, et demandent a ceux de l'autre groupes'ils ont leur
remede puis inverser les groupes avec d'autres mauvaises
habitudes et remédes.
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Etape : Famille

"... et ma coupe déborde ..."

Balle bondissante
Chaque enfant doit effectuer un parcours en
faisant rebondir un ballon de basket sur le sol.
Le suivant prend le relai et fait de méme et ainsi
de suite.
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VICTOC

Etape : Famille

"Tu oins d’huile ma téte ..."

Marché des pétardiers

dans un espace limité, sur une couverture,
chaque enfant a un ballon de baudruche
accroché a l'une de ses chevilles. il doit
éclater le ballon des autres joueurs sans se
faire éclater le sien.

),
AN

\ ;)/}))
y ‘ p&\\AJiu

)

) 3 ,/I \ L; B\u

W

\

\

)

15



‘ € S1aSJ2A |

SJISN09 $95 )7 .
hsg O f’f
/




Etape : Eglise
"Tu dresses devant moi une table,
en face de les adversaires ..."

’ Saut aux questions

Tous les enfants sont mélangés en 3 ou 4
groupes en sont en file indienne. En face de
chaque file, un animateur a 10m. Matérialiser
I'arrivée avec un foulard. Chaque 1er de la file
doit répondre a la 1ere question. si la réponse
est bonne, toute la file, qui se tient par la taille,
saute en méme temps. Puis c'est le 2e et
ainsi de suite.
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DANGER

Etape : Personnelle
"Ta houlette et ton baton me rassurent...”

Parcours silencieux
L'enfant a un parapluie
ouvert auquel est accroche
un grelot. Il doit parcourir
une certaine distance sans le
faire tinter.
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Etape : Personnelle

"... je ne crains aucun mal, car tu es avec moi...”

Rasage du ballon
Gonfler un ballon de

baudruche. L'enfant doit
mettre de la mousse a raser
dessus et "raser" le ballon
avec un rasoir sans le
crever.
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MIESSE

Etape : Personnelle

"Quand je marche dans la vallée de l'ombre de la mort ..."

Passage du tunnel
Chaque enfant doit ramper a
l'intérieur d'un tunnel trois fois :
pieds et mains liés, choix des pieds
ou des mains liés, sans attache ...
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