CAHIER DE ROUTE
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«  HAororer le Seigrewr,
c’est cela tor trésor ! -
Esaie 33:6b




Yotre missiore

Faire 7 sketchs
représentant la transformation
que Dieu opere dans une vie

YOUS AYEZ 9 ETAPES
POUR Y PARVENIR ...

en les faisant les unes aprés les autres

en 20’ chacune,
VOUS arriverez au but :

@z@@@mz;@!@@ vetea mission ¢



Stape PHYSIQUE

»0\(9 ous MW stinement que leo coureura dans le stade courent
touws; mats qw’ mowexzem,[uyd,w Ce p/uzx/eou/w{r donc de maniere &
fuml,fw/d;w EQ/P./Z/(/X/ 3‘@% les atblites & U entratnement s’ bmp,oo,en/f/

une discipline sévere. » 1 Corinthiens 9:24-25a

(IFRLOLURSES

Objectif de I’étape :
réussir les différentes courses imposées et respecter les régles.
Lieu de I’étape : terrain de foot

Déroulement : dans un espace délimité, faire les
courses suivantes dans l'ordre :
1. Course a I'envers
Chacun son tour, les joueurs devront courir d’un point a I'autre
a reculons sans tomber et revenir de la méme maniére.
2. Course réflexe
Tous les joueurs se mettent sur une ligne. L’arbitre crie des
ordres différents et ils doivent les exécuter sans se tromper.
(Ex. 5 pas tout droit, gauche, 2 pas a droite,demi-tour, etc...)
3. Courses diverses
Courir a cloche-pied, en grenouille (accroupi) et en kangou-
rou (gonfler et placer le ballon entre les jambes et sauter)

NOM




_Brape CONNAISSANCE__

« Jowqmwp,aawww Qw%wﬂwﬁom @K@M@wﬁ/ comporv-
tement el tines - en une (Ze%ofrvdwwg&mw/ » Proverbes 6:6

R N AL RE:

Objectif de I’étape :
réussir a reconnaitre des éléments de la nature et y voir la main
de Dieu en respectant ce moment.

Lieu de I’étape : sous-bois

Déroulement : se séparer en deux groupes et faire les
deux activités en permutant les groupes<;
1. Les arbres
Découvrir et reconnaitre les arbres dans un lieu donné a I'ai-
de de « I'éventail des arbres ».
2. Les petites bétes

Rechercher des bestioles (fourmis, ...) et les mettre dans des
boites.




_ Stape IMAGINATION —

« gwmt@cﬂaniwto,uiwmwm mm@m@d/wtwcé%mavpaw

mes chants tant que |/ existerais Que mon podme to plaise Sei-

gnewn; mymuW@t’a@mWQW »
Psaume 104:33 et 34

S LOENE

Objectif de I’étape :
réussir a s’adresser au Seigneur en écrivant un poéme de lou-
anges.

Lieu de I’étape : ou il y a de la place

Déroulement : Se séparer en trois groupes.
Prendre 5’ et dire des noms, des verbes, des adjectifs sur des
exploits actuels de Dieu, sur des changements dans la nature
ou en 'lhomme.
Dire tout ce a quoi cela vous fait penser. Nathalie, Colette et
Francois noteront tout sur une feuille séparée en trois colon-
nes (noms, verbes, adjectifs).
Ensuite, faire 4 phrases avec les mots trouvés pour dire ce
que Dieu a fait de formidable et le remercier.




Stape PHYSIQUE

« %MmewdmmeanW&
P/u./x/q/uwo/’ l/g gwtte@e&uv eem*u\z,g/ﬁem » 2 Timothée 2:5

Qo BOLLE

Objectif de I’étape :

reussir a rechercher son objet dans un cercle sans se faire tou-
cher par I'un des gardiens et manifester un état d’esprit « bon
joueur ».

Lieu de I'étape : terrain de foot

Déroulement : Tracer un cercle assez grand et chacun
y mettra un objet, soit lui appartenant, soit autre chose (fou-
lard, pomme de pin, etc ...). Choisir 2 gardiens parmi vous,
chacun ayant une balle a la main. lls se tiennent au bord du
cecle mais en dehors et tirent sur les joueurs qui sont dans le
cercle pour les empécher de prendre leur objet.

Les autres joueurs doivent récupérer leur objet sans se faire
toucher par I'un des gardiens.
Quand 3 joueurs ont réussi, on change les gardiens.

NOM




_8Btape CONNAISSANCE_

« g)tmdaxd/quwhywdwnw, w’ou%wpﬂmceﬁquubt’wm&
Sowdiens -toi de lui ... » Ecclésiaste 12:1

Bo BIGLLE

Objectif de I’étape :
réussir a faire les trois tests en prenant soin de respecter les inter-
ventions de chacun.
Lieu de I’étape : ouily a de la place...
Déroulement : 1. Le carré
Se mettre en trois groupes et prendre une feuille. Trouver le
texte en prenant des mots horizontalement, verticalement et
en diagonale et le recopier.
2. Le puzzle
Se mettre tous ensemble et prendre I'enveloppe. Reconstituer
le puzzle, puis le coller sur du carton. Mettre le papier vitrail
quand le symbole aura été évidé.
3. Les questions
Répondre ensemble aux questions sur la feuille et remplir les
cases afin de découvrir le mot-clé.
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A.

C

Nombre de jours en-

tre la résurrection et

'ascension de Jésus
(1:3)

Apétre choisi apres

la mort de Judas
(1:26)

Le livre des Actes luf
est adressé (1:1)

lis le faisaient tous

d’un commun accord
(1:14)

Nom de 'un des

douze apotres
(1:13)

Jésus y est monté
(1:11)

Les disciples ont été
appelés a l'étre
(1:8)

Elle enleva Jésus

au ciel
(1:9)

lls avaient leurs ...

fixés vers le haut
(1:10)

Jésus a dit de ne paé&

s’éloigner de cette
vile  (1:4)

Nombre des

apétres
(1:26)
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