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IRRADIES

atome, malbouffe
et mondialisation

Dans cet ouvrage, des scientifiques,
écologistes, économistes, syndicalistes et
consommateurs apportent leur regard sur
I'irradiation des aliments et le contexte
dans lequel son usage se répand. C'est
en réalité un instrument méconnu - mais
emblématique - de la mondialisation des
échanges agro-alimentaires, sous influence
pro nucléaire. C'est une technologie en
plein développement au niveau mondial,
encouragée par les institutions internationales et certains Etats
malgré des conséquences sanitaires, environnementales et socio-
économiques importantes.
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Merci de nous retourner ce bon de com-
mande [ou sur papier libre), dans l'enve-
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(‘ Quelles sont les conséquences ?

Il n"existe pas aujourd’hui d'études analysant les impacts d'une
consommation a long terme d‘aliments irradiés.

Il existe cependant des études indépendantes qui montrent que
|irradiation entraine une baisse importante des vitamines pré-
sentes dans les aliments avant traitement.

Par ailleurs, sur les aliments contenant des graisses (comme les
viandes, les avocats), I'irradiation entraine la formation de
molécules 2-alkylcyclobutanones (« 2 acb ») susceptibles d'étre
cytotoxiques, mutagenes et de promouvoir le développement

Qu’est ce que l'irradiati
des aliments ?

Pourquoi est-ce utilisé ?

Cette technologie sert a détruire les bactéries,
ralentir le marissement des aliments, et inhi-
ber la germination. Dans le cadre d'un com-
merce international en progression constante,
des aliments frais peuvent ainsi étre stockés
et transportés sur de trés longues distances et
de longues durées (plusieurs semaines), sans
que leur apparence n‘ait changé. Cette tech-
nologie peut aussi étre utilisée pour hygiéniser
des produits contaminés par certains patho-
genes en raison de mauvaises conditions de
production ou de transformation.
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de tumeurs cancéreuses' .

En outre, concernant l'irradiation des emballages plastiques, il
existe un risque avéré de migrations de substances chimiques
dans les aliments du fait du traitement.

C'est pourquoi le Collectif francais contre l'irradiation des
aliments demande |'application du principe de précaution par
rapport a cette technologie.

Malheureusement, une norme révisée du Codex Alimentarius?
(en 2003) incite les |égislateurs dans le monde entier a autoriser
I'irradiation pour tous types d’'aliments, quasiment sans limita-
tion de dose. La législation actuellement en vigueur dans I'UE
pourrait donc trés prochainement évoluer.

Non}

1 Toutes ces informations sont détaillées en ligne sur le site internet : www.irradiation-aliments.org

2 Commission mixte de 'ONU dont les normes servent de référence pour I'Organe de Réglement des Différends de I'OMC
(par exemple lors du refus d’importation de boeuf aux hormones, pour lequel la France a été punie).
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\ ) Quels aliments irradiés Quelles informations

/ pouvons-nous retrouver
sur le marché francais
©° ' et européen ?

Attention ! |es échanges de denrées alimentaires au sein
de L'Union européenne se font sans contréle.

pour nous, consommateurs ?

3es et ingrédients alimentaires pouvant étre soumis a

par ionisation, par Etat membre de I'Union Européenne’

Y ’& Comment éviter les aliments irradiés,

A et agir contre Iirradiation des aliments ?
All : Be gique, rrance, Italle, Po ogne, Granae Bre agne, epu que eque .
Echalotes : Belgique, France, Grande Bretagne, République Tchéque ' . _ .. . . .
Légumes, y compris légumes a cosse : Belgique, Grande Bretagne, République Tcheque > Choisir Ie_s filieres courtes d'approvisionnement, les produits de saison, questionner
Légumes a cosse : Hollande, République Tchéque Ie_s f(_)urnlsseurs. . .. L
Fruits (y compris champignons, tomates, rhubarbe) : Belgique, Grande Bretagne, République Tcheque Ainsi, vous_sou'fenez l,angCU_lture par de§ achats locaux, vous participez au maintien
Fraises : Belgique, République Tchéque de I'e;mplm eta la préservation (-ie I’_enwr_on_nement. ' '
Légumes secs et fruits secs : Belgique, France, Hollande, République Tcheque L'agriculture biologique interdit Iirradiation dans sa réglementation® pour les
Céréales : Belgique, Grande Bretagne, République Tcheque denrées allr_nen.talres, les allments pour anlmaux,_lgs matleres premieres utilisées
Fruits secs : République Tchéque dans la fabrication de denrées ou d'aliments labellisés bio.

Flocons et germes de céréales pour produits laitiers : Belgique, France, République Tcheque
Flocons de céréales : Hollande, République Tchéque

Farine de riz : Belgique, France, République Tchéque

Gomme arabique : Belgique, France, Hollande, République Tchéque

Viande de poulet : Hollande, République Tcheque

Viande de volailles : Belgique, France, République Tchéque

Volailles (oiseaux de basse-cour, oies, canards, pintades, pigeons, cailles et dindes) : Belgi
Grande Bretagne, République Tchéque

Viandes de volailles séparées mécaniquement : Belgique, France, République Tcheque > L'irradiation des aliments est encore aujourd’
Abats de volailles : Belgique, France, République Tcheque Ao méconnu : C'est en échangeant que la prise de

Cuisses de grenouilles congelées : Belgique, France, Hollande, République Tchéque - citoyenne se développera ; Parlez-en autour de v ;

Sang séché, plasma, coagulats : Belgique, France, République Tchéque . ) X o ;
Poi t ill ( . il RS I ) - Belgi @ JolBreE 4 cf. Réglement (CE) N° 834/2007 du Conseil du 28 juin 2007, chapn; e
oisson et coquillages (y compris anguilles, crustacés et mollusques) : Belgique, Grande Bretagne, S S i e oy
République Tcheque ——mth & Envoyer un message & I'adresse sympae@irradiation-aliments.org
Crevettes congelées décortiquées ou ététées : Belgique, France, République Tcheque subscribe 4750_actu “
Crevettes : Hollande il

Blanc d'ceuf : Belgique, France, Hollande, République Tcheque Les membres du Collectif : Action Consommation, Adéquations, A ur I'Environne

: : . . . ! N Les Amis de la Terre, Association Léo Lagrange pour la Défense des Consommateurs, Al
Caséine, caséinates : Belgique, France, République Tchéque ATTAC, Biocoop, Collectifs Bure-Stop, Confédération Paysanne, CRiiRAD, Ecoforum, E
Fédération Nature et Progres, Food and Water Europe, OGM Dangers, MDRGF, REcit, Rés

Vous pouvez agir avec nous : signer la pétition du Collectif
francais contre l'irradiation des aliments en ligne sur le site
internet?, s'informer en achetant le livre « Alim

malbouffe et mondialisation » (voir au dos). Afin e tenu informé
par internet des conférences sur l'irradiation des aliments et sur
I'actualité concernant les aliments irradiés, vous pouvez vous inscrire
sur la liste d'information du Collectif®.

3selon la directive 1999/3/CE et le document 2009/C 283/02 du Journal officiel de I’'Union Européenne . "Sortir du nucléaire".




