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Ingrédients (pour 5)
1kg de pilons de poulet - 1 boîte 4/4 de tomates concassées - 2 poivrons verts -  2 échalotes - 2cs d'huile d'olive - 1cs de farine - 1/2 verre de vin blanc sec - sel - poivre

Déposez les pilons de poulet dans un saladier avec la farine. Couvrez le saladier et secouez vigoureusement.

Faites chauffer l'huile au fond de la cocotte. Faites y revenir les pilons de poulet jusqu'à ce qu'ils soient dorés de tous les côtés.

Nettoyez, épépinez et coupez en dés les poivrons. Epluchez et émincez l'échalote. Versez le tout dans la cocotte avec le poulet. Ajoutez le contenu de la boîte de tomates et le vin blanc. Salez et poivrez à votre goût. Mélangez bien et fermez la cocotte. Laissez mijoter 12mn à partir du chuchotement.
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