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Ingrédients (pour 5)
4 oeufs - 4cs de crème liquide - 100g de gruyère râpé - sel - poivre

Dans un saladier : fouettez les oeufs avec une pincée de sel.

Ajoutez la crème liquide et le gruyère râpé, mélangez soigneusement. Salez et poivrez à votre goût.

Répartissez la préparation dans des ramequins individuels, enfournez au micro ondes pour 3mn, puissance maximale.

Si les flans sont encore un peu tremblotants, prolongez la cuisson de quelques secondes (cela peut dépendre de la puissance du four, de la taille des ramequins...).

Laissez refroidir et servez avec une salade verte.
