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Pour tous les séjours

Il faut téléphoner ! Et
puis tu peux en parler a
tes ami(e)s

Tu peux voir un film de
présentation de la Base
sur :

wwwbasenaturevercors.info
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) Les sejours :

e r C o r S

Vous trouverez des

séjours de pleine na

ture avec I'esprit

qui nous anime de:

puis déja 25 ANS !

« Respect du vivant, apprentissage de la vie

collectivité, écoute de l'autre ».

Sport Nature
Du 14 au 23 Juillet

Age: 10- 15 ans

Vivre en pleine nature
avec les sports de glisses

guoi de plus plaisant !

Roller, mountain board, skate vtt, wave board
seront de la partie. Fabrication de modules
mais aussi grand jeux , trampoline , donc de

vacances encore inoubliables.

en

Aikitipi
Du 24 au 30 Juillet, pour les 8-12
ans

Du 31 Juillet au 6 Aout pour les
12-15 ans

Le matin, a I'Aikido avec Maitre Silva tu t’entrai-
neras .

L’aprés-midi sortie nature, construction d’arc, de
propulseur, préparation de spectacle, tu feras.

En tipi, & Vassieux , tu dormiras

Signé Maitre Yoda !

Agis pour la planete
Du 7 au 17 Aout
Age : 8- 14 ans

Tu es sensible aux ques-

tions d’environnement, |

avec les animateurs nature, tu pourras appren-
dre de nombreuses techniques pour agir pour |
planéte. Ateliers, grands jeux, randonnées ave

les lamas, veillées ....
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Stage Aikido
Du 18 au 27 Aout
Age: 15-18 ans

Orteils au frais dans la Drome c’est le
farniente.... Il faut dire que tous les ma-
tins, nous nous entrainons durement
avec Luc Mathevet expert en Aikido
Séjours sous tente nature a Die

Encadrement :

les animateurs de cet été sont
Annette , Charline, Elisa, Marc,
Noé (s), Florent, Bernard,



