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Escale bien-etre

MODALITES DE PARTICIPATION AUX ATELIERS

Adhésion de 8 € par an obligatoire pour participer
aux ateliers bien-Btre, culinaires, activités physiques adaptées et soins esthétiques

Activités réservées aux personnes touchées par la maladie cancéreuse
avec rencontre préalable lors de la 1ére inscription

ATELIERS BIEN-ETRE

“Four la gualité du travail réalisé au cours des afeliers de Sopfirofogie, Réftexologie, Rigologie
ef Qi Gong ef pour la dynamigue de groupe, nous vous demandons de bien voulolr vous

engager pour te cycle en entier.

- COURS COLLECTIFS

“*Sophrologie avec Daniglle Allain e

-La sophrolagie est une méthode de relaxation dynamique, Un projel vers un miaux-Gire, un
bien-&tre, vers [Elre.

Cycle de 4 séances - Quverl aux accompagnants (conjoint-a | enfant adulte)
Se munir de ballerines semalles plastiques blanches ou de grosses chaussettes

= Les MARDIS de 14h & 16h ;12 janv, + 19 janv. + 26 janv. + 2 fav.

. #

ﬂnéf[ﬁlﬂlﬂgl& de la main et du pied avec Estelle Eden =

Par la réflexclogie, vous apprendrez 3 vous sentic misux dans volre corps et dong dans volre
téte. Technique manuelle de détente qui améne une nouvalle communication avec soi el avec
les autres.

Cycle de 4 séances — Ouverl aux accompagnants (conjoint-a | enfant adulie)
Ca ranir d'une servietle et d'un coussin

= Les MARDIS de 14h & 16h : 23 fév. + 2 mars + 9 mars + 16 mars J

7*@l GONG : la voie du calme avec |sabelle Lamy "
Gymnastique chinoise ancesirale qui consiste a effectuer lentement des mouvemeants
datermings en ulilisant la respiration et lintention. L'activité du Qi Gong permel de se poser, se
centrer, de retrouver la vitalité et I'énergie.

Cycle de 7 séances — Tenue soupls racommancée
Se munir de ballerines semelles plastigues blanches ou de grosses chaussettes

= Les MERCREDIS de 15h & 16h30 :

13 janv. + 20 janv. + 27 janv. + 10 fév, + 10 mars + 17 mars + 24 mars
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*Rigologie « Le yoga durire » avec Iréne Huchet - Formes par '4cole frangaise du rire
a Plus on rit en seéance, &t plus on rt dans la vie. Le rire est une gymnastiqgue mentale,
musculaire et respiratoire. || apporte beaucoup de bénéfices au corps, il nous soutient dans la
= | vig, Vértable technique de relaxation, la rigologie est un moyen de faire glisser les
souffrances,
= Cycle de 5 séances - Tenue souple recommandée — Sa munir d'une couverture et de
E ballerines semellas plastiques blanches ou de grosses chaussettes '
l.\i- Les VENDREDIS de 10h & 11030 ; 8 janv. + 22 janv, + 12 fév, + 5 mars + 19 mars
=
f/rSéam:ns de relaxation avec Estelle EDEN N
-g Faire le vide mental, &tre dans un état o plus aucune pensée parasite ne vient troubler le
psychisme : Clest le lacher- prise..
== La refaxation maditative, une te-c:hnique a la portée de tous, a utiliser au quotidien.
=4 Inscription & la séance
o, | Tenue souple recommandas - Se munir d'une servielle, d'un coussing d'une couverlure lagére,
= .. de grosses chausseltes ou ballerings 4 semelles plastigues blanches
\;. Les VENDREDIS de 10h30 & 12h : = 29 janvier = 5 février > 12 mars J
=4 (WandalaavecNathaleles h
Le mandala ou « dessin centré » vous invite a voyager au coaur de volre créativitd, Mul basain
== | de connaissances particuligres en dessin, Colorier un mandala favorise la concantration el fait
emearger la notion de plaisir, || développea la patience, 'obsarvation, la concentration. Colorier
= | un mandala est une aclivile calme, reposante al créalrice. Le mandala vous offra un temps de
repos el de délassemeant,
= Inscription a la séance
3 Se munir de ballerines semellas plastiqgues blanches ou de grosses chausseties
= Les LUNDIS de 14h & 16h ; > 18 janvier =8 février > 8 mars
= — 7
= SEANGES INDIVIDUELLES
== Pause détente .. massage assis avec Mireille Lefrant
La personng habillée slinstalle sur une chaise spécialemant concue a cet effet. L'objectif est de
= | soulager, apportear détente, énaergie et vitalild par cette technique de relaxation.
E_-'l Inscription 4 la séance — Un massage dure 20 mn
= = Les MARDIS entre 14h30 et 16h30 sur rendaz-vous
=12 janvier = 9 février =16 mars
==
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ACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES

Dans le cadre d'Q pes eo {avec le soutlen du laboratoire Mylan)

« BOUGER » selon vos possibilites !

Conscient des répercussions corporelles de la maladie et de ses traitements,
nous proposons des Activités Physiques Adaptées entigrement dédiées aux
personnes touchées par la maladie en cours de ftraitement, en rémission ou
quéries.

L'Activité Physique Adaptée est une invilation & x BOUGER » selon ses

possibilités et surtout d'une maniére réguliére. |l faut pouvoir réapprendre a

“migux vivee avec uncorps mis a rude épreuve, retrouver du plaisir, des
" sensations et améliorer son image corporelle.

L'Activité Physique Adaptée s'appule sur les concepts de sante, d'education
physique, de bien-étre, de développement et d'entretien de l'autonomie et de la
qualité de vie.

Les LUNDIS de 10h a 12h
Ou les MARDIS de 10h a 12h
en salle a la Ligue confre le Cancer

Tenue de sport - Se munir de baskets de salle ou ballerines & semelles blanches
et d'une serviette.

Etlou

Les JEUDIS de 14h30 a 16h30 en extérieur - Marche

Points de rendez-vous communigués par le professeur
Tenue de sport - Préveir un titre de transport et prendre une bouteille d'eau.

* AVIS MEDICAL de votre médecin cancérologue ou généraliste
nécessaire pour participer & cetle activité (contre-indications physiques).

* ENGAGEMENT 6 MOIS MINIMUM — 1 AN MAXIMUM
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SOINS ESTHETIQUES
=

—=3 Dans le cadre d’apes CO (avec ie soutien du laborstoive Mylan)
=

MARIE-CHRISTINE VIMET, notre socio-esthéticienne, vous accueille pour des SOINS
= PERSONMALISES et INDIVIDUELS en cabine. Elle veut ainsi apaiser par des
—=q techniques douces el apporter un bien-étre par des gestes relaxants, avec des

produits aux senteurs agréables pour un réel bienfait &4 chaque rencontre.

4+ Les SOINS DU VISAGE comprennent épilation si besoin, gommage,
modelage du visage el de la nugue, pose de masque et bilan en fin de séance.
SN Seéance d1 HEURE.

4 La MANUCURE comprend le démaquillage si bescin, limage el
préparation des ongles, modelage des mains et des ongles, pose de produit &
la demande, Séance d'une ¥ HEHRE_

i

T

4 Le MAQUILLAGE ou le CONSEIL EN MAQUILLAGE est un soin trés
personnel qui se déroule sur environ % D'HEURE.

Sur rendez-vous les JEUDIS entre 9h30 et 1Th30

% Par mesure d'hygiéne, nous vous demandons d'apporter
votre serviette de bain pour les soins.

www. ligue-cancer.neticias
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DEMONSTRATIONS CULINAIRES

« Bien manger sans trop dépenser ! »

Ce cycle de 3 séances, congu autour d'activités ludigues et diversifiees, vous
donnera les clefs pour allier plaisir, équilibre nutritionnel et maitrise de
votre budget alimentaire. '

Des astuces et fiches recettes vous seront également proposées a cette
occasion.

# Une sorlie en supermarché est prévue pour la premiére séance. Pensez a
prévoir un titre de transport.

Les JEUDIS de 14h a 17h .
_ Cycle de 3 séances — COLLECTIF
Les jeudis : 14 janvier + 11 février + 11 mars

ACCOMPAGNEMENT PROFESSIONNEL

g « Envisager son retour a Pemploi
' té ’ ;
' dans les meilleures conditions possibles »

Vous vous posez la question de la reprise du travail aprés une longue période
d'inactivite.

Envisager au plus t6t les modalités de votre reprise vous permettra
d'anticiper sereinement les difficultés éventuelles et de préparer au mieux la
suite de votre parcours professionnel.

Mous vous proposons un cycle de 4 séances qui vous aidera a repondre au
mieux & vos attentes et interrogations.

% Votre participation & ce cycle sera validée suite & un entretien individuel avec
notre coordinatrice sociale. Pensez a prendre rendez-vous au 02,40.14.00.14.

Les MARDIS l:le_ 14!305 a 16h30
Cycle de 4 séances - COLLECTIF
Les mardis : 9 février + 2 mars + 30 mars + 27 avril
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REUNIONS D'INFORMATION

Les Jeudis de I'iInformation pour les malades et les
proches de 17h30 a 19h00 au Comite de Loire-Atlantique

> 28 janvier
Ethigque et cancer
« Quoi et comment dire 7

Quoi et comment décider ? »
Intervenant | cancérologue - chef de service d'oncologie médicale, de soins de support,
de soins palliatifs et de la consultation d'&thigue clinique du CHU Nantes

Inscription & partir du 18 janvier

WWWNWWMWW[{

-

= 11 février |

L’homéopathie : traitement de soutien
Intervenant : medecin géndralisle homéopathe de Nantes

Inscription & partir du 1% février

> 4 mars

Les hénéfices du dépistage organisé du cancer colorectal
Intervenant : médecin coordinateur & Cap Santé Plus 44

Inscription & partir du 22 février

= 18 mars (lieu 4 préciser)
Quelles activités physiques pratiquer ?

Intervanant : médecin respansable des soins de supports de linstilut de cancérologie de la Loira
Inscription a partir du 8 mars

11 T 1 1 T (1 T

mwvllg ue-cancer.net/cddd
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ACCOMPAGNEMENT DES MALADES ET DES PROCHES

Coordination sociale - Sandra EMAURE — Tél 02.40.14.31.31

o Un suivi personnalisé pour vous aider dans la vie guotidienne sur
des thémes concrets comme :

+ 'équilibre budgétaire du foyer
¢ les démarches administratives

» les &léments clés pour bien se nourrir

.-« Un accompagnement dans le retour & domicile en lien avec les
structures professionnelles spécialisées

= Aide dans les démarches d'acces aux droits (ASSEDIC, CAF, CPAM, Caisses
de Retraites...)

+ Orientation pour les aides & domicile et les aides malérielles : travail en
partenariat avec les associations d'aide & domicile pour une mise en place rapide
du service, aide au montage des dossiers, suivi des besoins. .,

= Un accompagnement dans vos démarches d'insertion ou de
réinsertion professionnelle

Le retour & 'emploi est parfois difficile & appréhender aprés une période d'arrét
plus ou moins longue, ce qui nécessite une aide dans voltre parcours.

Vous avez la possibilité de rencontrer notre conseillére sur rendez-vous dans
nos locaux mals aussi 4 votre domicile en cas de difficulté pour vous déplacer.

mmmmmmmmmmmmmmmmmmemmmmmMm
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Accompagnements individuels bt S
E= | Sur rendez-vous auprés du comité de Loire-Atlantique au 02.40.14.00.14
= | > Psychologigque
= | Un psychologue peut vous recevoir en entretien individuel en cas de difficultés
en lien avec le cancer,
e > Dietétique
= Une digtéticienne spécialisée en oncologie peut vous recevoir en cas de
e | probléme ligs & l'alimentation : surcharge ou insuffisance pondérale, effets
-3 secondaires liés aux traitements, etc...
-
Un numéro unigue. pour vous soutenir et répondre
= 3yos questions : 0810 111 101 (prix dun appe/ local) -
= Gratuit, ce service est ouvert du lundi au vendredi de 8k & 20h.
= > Ecoute et soutien psychologigue. Taper 1
Une équipe constituée de soignants, de spécialistes de l'écoute, soutenue par
4 une équipe médicale, répond aux questions des personnes préoccupees par le
== y cancer. Ce service ne fait pas de consultation medicale (ni diagnostic, ni
-3 pronastic). Du fundi au vendredi de 9h & 19h et le samadi de 9h & 14h.
== > Obtenir un prét, une assurance. Taper 2 CONTRE LE CANCER
La Ligue a créé AIDEA pour faciliter 'accés & lemprunt toute la Ligue
= des malades et anciens malades en les aidant & S BEILCOME BIS.
=4 construire leur dossier.
3 Du lundi au vendredi de 8h & 20h.
. > Permanence juridigque. Taper 4
= Un service daide juridique gratuit, les conseils sont
= | donnés en respectant la plus stricte confidentialité.
= Ou fundi au vendredi de 9h & 19h pour prendre un
rendez-vous avec un avocat.
= |
= |

R
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JANVIER 2010

> Vente aux enchéres des ateliers de cuisine des Logis (ex-Logis de
France) sur eBay au profit de la Ligue contre le Cancer

MARS 2010

r/_l".‘!ilrs : mois de mobilisation nationale contre le cancer cninractar\‘

e gancer, dans sa fréquence, sa gravilé, ses possibilités de dépistage et ses avancees

- thérapeutiques, est le plus souvent méconnu de la population. La Ligue contre le Cancer
s'associe 4 NIMCA [Institul Mational du Cancer) pour promouvoir les bénéfices du dépistage
organisé © retrouvez toutes les informations sur www.e-cancer.fifla-sante-

publique/depistageidepistage-oraanise-du-cancer-colorectal
) o

/“Semaine nationale de lutte contre le cancer « Solidarité et défis »\
Petit ou grand, seul ou & plusieurs, avec la Ligue, chacun peut participer & un défl
contre le cancer. Rejoignez I'équipe de France contre le Cancer : Contre le cancer, on a
tous une part de défis a relever.

Profitez de ce temps fort pour briser les tabous autour du canser, informer et mabilizer le
grand public gréce & des défis locaux et nationaux, physigues et interactifs, sportifs ou
culiurals, Chague personne, quelque soit ses moyens, son statut paut prendre une part active
dans la lulle contre catte maladie.

A ee jour, la Semaine nationale est prévue du § au 14 mars 2010 sous réserve de validation
par le ministére de lintérigur.

= 13 MArS.cerrcereernne CONcert au profit de la Ligue contre le Cancer
Wigillevigne
> 13 au 27 mars............... Opération toutes pompes dehors 2010

Au prafit des enfants de 'association Onco Plein Air souffrant
de cancer ou de leucémie et soignas au CHU de Mantes

hitp:faopa.free.fr

= 20 MAars.....cceecimernn e Journée de lutte contre le Cancer
Salle Odyssée [ Orvault

Jmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm\

www.ligue-cancer.net/cdsa
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LES 3 MISSIONS DE LA LIGUE CONTRE LE CANCER

Snu"l:ien a la Recherche

Pour mieux soutenir les progrés réalisés par la recherche, la Ligue contre le
Cancer accentue sans cesse ses efforts. En plus des financements accordés aux
laboratoires de recherche et aux jeunes chercheurs, trois domaines sont
privilégiés : la recherche pour mettre au point les cartes d'identité des tumeurs, la
recherche clinigue el la recherche épidemiologigue.

r|La Ligue contre le ‘Cancer est le 1% financeur privé et indépendant de la
| recherche contre le cancer.

Aides aux malades et aux proches

Le bien-étre des malades et de leurs proches pendant et aprés la maladie est au
coeur de nos actions,

Le comité de Loire-Atlantique de la Ligue contre le Cancer propose ateliers et
réunions d'infarmations pour les malades el les proches, accompagnement
social, soutien financier, soutien psychologique, présence de beénévoles a
I'hGpital pour accompagner un malade, etc,

]

&
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Information, prévention, dépistage

Celte combinaison demeure 3 ce jour la plus slre pour empécher 'apparition de
la maladie, pour en améliorer le pronostic et les traitements et donc contribuer a
la diminution de la mortalité par cancer.

Trop de cancers sont la conséquence de comportements a risques. C'est
pourquoi la Ligue s'est engagée dans un vaste programme d'information auprés
du grand public. Agir cantre le Cancer avant la maladie, c'est agir efficacement.

La force de la Ligue, c’est la générosité des donateurs

Seule une mobilisation de tous, sur tous les fronts, permettra d’améliorer
encore la survie et la guérison. Nous avons besoin de vous pour aller
encore plus loin. Vous pouvez compter sur nous.

Votre don est précieuy, la Ligue le rend efficace.

T T T T

www.ligue-cancer.net/cdas
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r/_ LIGUE CONTRE LE CANCER - Comité de Loire-Atlantique
9 rue Paul Pélizszon - 44000 NANTES
Tél. 02.40.14.00.14 - Fax 02.40.14.05.03
E-mail : cdd44@ligue-cancer.net
Acces : Arrét Hotel Dieu, bus 24 et 56, tramway lignes 2 et 3
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Lundi au vendredi 8h30-12h30 [ 13h30-17h (16h30 le vendredi)

o Maison
CAMCERINFOSERVICE ]
0810 810 821 delo-Ugue
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