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Programme 2010

Vendredi 5 février Matin

8h15 - 8h45 »
8h45 — 9h00 »
9h00 - 10h30 » HYGIENE DE VIE ET CANCER DU SEIN

Avec la participation de Passociation de patientes « Etincelle »

10h30 - 11h00 »
11h00 - 12h30 > HYGIENE DE VIE ET CANCER DU SEIN

Avec la participation de Passociation de patientes « Essentielles »

12h30 - 14h00 »

PLACE DES BISPHOSPHONATES DANS LA PRISE EN CHARGE
DES METASTASES OSSEUSES

Vendredi 5 février Apres-midi
14h00 - 15h30 > GERER LES DOULEURS DE L’APRES CANCER DU SEIN

Avec la participation de Passociation de patientes « Vivre comme avant »

15h30 - 16h00 »
16h30 - 17h30 > GERER EN PRATIQUE L’APRES CANCER DU SEIN

Avec la participation de Dassociation de patientes « Europa Donna »

17h45 >




Samedi 6 février Matin

9h00 - 10h30 > ACTUALITES

@ Oncologie

Avec la participation de Dassociation de patientes « Femmes pour toujours »

10h30 - 11h00 »

11h00 - 12h30 » ACTUALITES

AFACS

Avec la participation des associations de patientes « Collectif K »
"
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12h30 - 14h30 »

Samedi 6 février Apres-midi

14h30 - 16h30 »
RENCONTRE AVEC LES PATIENTES ET LEURS ASSOCIATIONS

PEUT-ON INFLUER SUR SON PROPRE DEVENIR APRES UN CANCER DU SEIN ?

&8 Femmes .
.\é Ih:l?mme“ Collectif K

ur toujours

16h30 - 17h30 > PAROLES DE FEMMES - QUESTIONS REPONSES




Le mot des presidents

MARC ESPIE

Président des journées

L'intérét récent sur cette période, tout du moins dans la téte des
médecins, traduit bien qu’il existe un « apres » et que nos progres dans
le dépistage précoce et les traitements font que la grande majorité des
femmes traitées en 2009 seront guéries. Nous ne devons donc plus nous
focaliser uniquement sur le soin, au sens étroit du mot, mais sur la
qualité de vie de nos patientes, pendant et aprés le traitement... En
voulant sortir du tout thérapeutique, nous avons également le temps de
nous interroger, plus que par le passé, sur les causes de cette maladie
qui restent énigmatiques. 75% des femmes qui font un cancer du sein
n’ont aucun facteur de risque connu.

Pourquoi ? Pourquoi moi ? se demandent les patientes.

Pourquoi ? Pourquoi elle ? s’interrogent les médecins.

Cette quéte explicative est trés importante, mais il faut bien
reconnaitre qu’ils restent beaucoup de questions sans réponse. La
tentation est grande de prendre des raccourcis, d’extrapoler des cultures
cellulaires aux femmes, de la souris aux femmes... de ne retenir que les
études qui nous arrangent, que celles qui vont dans le bon sens, ¢'est-a-
dire le sens qui nous plait, celui de nos croyances, de nos présupposés,
de nos théories, sans avoir toujours la patience d’attendre que les choses
soient démontrées. ..

Il est forcément désespérant de ne pas pouvoir toujours contréler
I'évolution de la maladie. Comment faire pour infléchir le cours des
choses, comment défier I'oracle ? Les Grecs se posaient déja ces
questions il y a quelques années... Cette volonté de maitrise afin de se
rassurer est trés compréhensible, mais elle ne doit pas soulever de faux
espoirs et entrainer des désillusions... Si je fais tout bien, je ne
rechuterais pas, je n’aurais pas de cancer... Si on rechute, ce n’est pas
parce qu’on a tout fait mal, ¢’est parce qu’on avait un cancer agressif et
que les traitements n'ont pas eu I'efficacité souhaitée. Ce n’est pas la
faute des femmes si elles sont malades, ce n’est pas non plus de leur
faute si elles rechutent. Alors, certes, autant mettre toutes les chances de
son cOté mais en gardant en téte que I'on a qu’une vie et qu'il faut y
prendre du plaisir !

Marc Espié

Bureau

Christian Jamin, Président

L'AFACS va bien !

L’idée a beaucoup surpris au début puis, petit a petit, son principe est
devenu une évidence et, comme les bonnes idées, elle s’est banalisée.
Malgré des efforts considérables de la part de I'ensemble des acteurs de
santé impliqués dans le cancer du sein, établissements de soins
(hépitaux publics, centres anti cancéreux, secteur privé...), médecins de
tous horizons (cancérologues, chirurgiens, généralistes, radiologues,
gynécologues...) para médicaux (infirmieres, kinésithérapeutes,
psychologues...) mais aussi associations de patientes, tout cela en
particulier sous I'impulsion du Plan Cancer, il est admis de tous que
I'inadéquation entre I'offre de soins aux femmes ayant eu un cancer du
sein et la demande des patientes est un fossé qui ne cesse et ne cessera
de grandir. Il est admis de tous aussi que nos amis cancérologues ne
peuvent ni ne pourront faire face, a la fois pour des raisons de
démographie médicale mais aussi du fait de I’aspect pluriel du suivi tant
de la maladie que de ses traitements. Oui, la nécessité de I’émergence
d’une nouvelle famille de médecins est bien devenue une évidence.

L'AFACS accueille tous ceux qui veulent rejoindre cette famille. Vous
étiez au départ, majoritairement, des gynécologues mais vous avez aussi
vos problémes de démographie. Alors, bienvenue a nos amis généralistes
et de toutes spécialités qui oeuvrent dans ce sens. Notre devoir commun
est la formation qui est I'essence méme de I’AFACS : formation lors de
symposia et de sessions au sein des congreés, formation par I'acces a la
bibliographie et formation aussi par son congres qui devient annuel.
Nous espérons que ce nouveau millésime vous attirera nombreux et vous
apportera satisfaction et plaisir.

A bient6t donc.

Christian Jamin

Conseil Scientifique

Philippe Bouchard
Krishna B. Clough
Patrick Madelenat
Carole Maitre
Moise Namer

Conseil d’Administration

Gabriel André
Gérard Boutet
Sophie Christin-Maitre

Michele Lachowsky
Eliane Marx




Le Cercle National des Armées (CNA), « illustre maison des officiers
a été créé en 1887 mais c’est en 1924 qu’il s'implante dans un nof
Place Saint-Augustin, en plein ceeur du 8™ arrondissement de Pari
trouvait déja sous Louis XVI la caserne des Gardes Frangaises.

8 Place Saint-Augustin — 75008 PARIS
Tél. : +33 (0)1 44 90 27 34 — www.cnaparis.com

Station Saint-Augustin (166 m) Gare Saint-Lazare (425 m) Station Vélib' Saint-Augustin (133 m)  Parking Saint-Lazare (86 m)
Boulevard Haussmann - 75008 Paris 13 Rue d'Amsterdam - 75008 Paris 18 Place Henri Bergson - 75008 Paris Rue de Laborde - 75008 Paris
Station Miromesnil (391 m) Station Auber (775 m) Station Vélib' Roquépine (174 m) Parking Bergson (139 m)
Avenue Delcasse - 75008 Paris Rue Auber - 75009 Paris 4 Rue Roquépine - 75008 Paris 15 Rue Bergson - 75008 Paris
Gare Saint-Lazare (425 m) Borne de taxi Place Saint-Augustin (123 m)
13 Rue d'Amsterdam - 75008 Paris 44 Boulevard Malesherbes - 75008 Paris
Inscription aux journées incluant I’adhésion a I’AFACS pour I’'année 2010 100 € 150 €
Inscription des membres de I’AFACS a jour de leur cotisation 2009 50 € 70 €
Déjeuner du vendredi 5 février - réservé aux inscrits au congres 50 € 50 €
Déjeuner-débat du vendredi 5 février - réservé aux inscrits au congrés sur inscription sur inscription
Déjeuner du samedi 6 février - réservé aux inscrits au congres 50 € 50 €
Déjeuner vendredi 5 ou samedi 6 février sans inscription 82 € 82 €

Il ne sera plus possible d’effectuer des réservations pour les déjeuners apreés le 25 janvier 2010

En cas de besoin, consulter la cellule organisation - Courriel : afacs.organisation@orange.fr - Tél. : + 33 (0)6 09 78 59 48

A retourner accompagné de votre réglement a :
AFACS Organisation - Bat. HERVIEU - 6 avenue des Petites Haies - 94015 Créteil Cedex
Tél. + 33 (0)6 09 78 59 48

Titre : Nom : Prénom :
Spécialité :
Adresse :
Code postal : Ville : Pays :
Tél. : Fax :
Courtriel (indispensable pour le suivi de votre inscription) = . @
Inscription aux journées 1 X =
Inscription membre de ’AFACS a jour de sa cotisation 2009 1 X e
Déjeuner du vendredi 5 février (participation) - réservé aux inscrits au congrés 1 X SO0€ =
Déjeuner sans inscription 1 X 82€ =
Déjeuner-débat du vendred 5 février - réservé aux inscrits au congres 1 X sur inscription [] Oui [ ] Non
Déjeuner du samedi 6 février (participation) - réservé aux inscrits au congrés 1 X S0€ =
Déjeuner sans inscription 1 X 82€ =

Total =
[] Ci-joint un chéque de € alordre de A.C.D.C. médical
[] Débit sur ma carte de crédit [ ]Visa [ ] Eurocard/Mastercard
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Date d’expiration porteur

Date Signature

Inscrivez-vous en ligne !
www.afacs.fr
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adjuvant du cancer du

par tamoxifene. Aromasine est indiqué dans le traitement du cancer du sein a un stade avancé chez la femme ménopausée naturellement ou artificiellement

| efficacité n'a pas été

1’ aromatase
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Elles wveulent vivre
leur vie de femme

o [ndications therapeutiques : Aromasine est indique dans le traitement}
sein invasif a un stade precoce exprimant des recepteurs aux estrogenes, chez les femmes menopausées, a la suite d’un traitement adjuvant initial d’une durée de 2 a 3 ans|
apres échec du traitement par antiestrogénes.

démontrée chez les patientes dont les cellules tumorales ne possédent pas de récepteurs aux estrogenes.



