( www.audinette.com (

Gâteau aux pommes aux deux noix sans beurre

1 glass of flour -125g de farine
1 glass of sugar - 150g de sucre
1 glass of ground walnuts - 30g noix + 30g noix d'Amazonie
1 teaspoon baking powder - 1 cac de levure
1 teaspoon cinnamon - 1 cac de cannelle
2 eggs - 2 œufs
3 small apples diced small like half a cm square cubes - 3 pommes coupées en cubes de 0.5 cm

Mix eggs and sugar, add all the other dry ingrédients. Mix again, add small apple cubes and mix them to the dough with a spoon/spatula.

Fouetter les œufs et le sucre puis ajouter les ingrédients secs (farine, cannelle, levure). Mélanger bien puis ajouter les cubes de pommes.

Put it in a buttered cake pan. Bake in 180° oven for nearly half an hour or so.

Verser la préparation dans un moule beurré et enfourner à 180° pour 30 minutes. 


Comme il est sans beurre, il faut le manger le jour même car il n'a pas la texture d'un gâteau normand si vous voyez ce que je veux dire.
Dégusté tiède avec un thé (sans sucre !) il est parfait !
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