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Mendiants à la pistache

On mélange 70g de pistaches décortiquées non salées et un blanc d'œuf. 

Puis on ajoute 35g de sucre semoule. 

En mélangeant bien, les pistaches se recouvrent d'une pellicule sableuse. 

Placer ces pistaches enrobées de sucre sur une plaque et enfourner à 180°, entre 6 et 8 minutes. 

Laisser refroidir. 

Faire fondre 150g de chocolat noir (tempéré c'est mieux).

Etendre un film transparent sur le plan de travail et avec une cuillère à soupe, réaliser des langues de chocolat sur le film. 

Placer 4 pistaches sur chaque mendiant, en les enfonçant légèrement. 

Laisser figer plusieurs heures avant de déguster. 


  

