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Lapin à la moutarde light

Pour 2 :
· 2 cuisses de lapin 

· 3 cas de moutarde 

· 250ml de bouillon de poule dégraissé 

· 1 cas rase de Maïzena 

· 2 échalotes 

· 2 feuilles de laurier 

· sel & poivre 

Emincer les échalotes. Les faire revenir dans une cocotte à revêtement anti-adhésif avec une cuillère à soupe d'eau.

Ajouter ensuite les cuisses de lapin et le laurier.

Mélanger la moutarde avec la Maïzena puis diluer avec le bouillon de poule.

Verser ce mélange dans la cocotte avec le lapin puis assaisonner.

Laisser cuire à couvert pendant 45 minutes.


