
By Chilubru  Cuisine d’ici et d’ailleurs 

Pain de Mie 

Ingrédients : 

100 ml d'eau 

200 ml de lait 

50 gr de beurre 

1CC de sel 

2 CC de sucre 

500 gr de farine pour bain blanc (levure intégrée) 

Si pas de levure intégrée mettre un sachet de levure de boulanger 

Mettre tout les ingredients liquides  et ajouter en derniers les ingredients secs dans la cuve de vore MAP. 

Programmer votre machine sur le programme adéquate pour moi programme 10 "Pain sandwiche", pour 

d'autre tout simplement pain de mie. 

C'est la 1ere fois que je laisse un programme complet dans ma MAP, pétrin+ cuisson. 

Et bien je suis plutôt satisfaite. 


