Haché de boeuf aux saveurs orientales

Ingrédients

4 bifteacks

1 oignon

1 CC de cumin

1/2 CC de gingembre

1/ 2 CC de piment fumé de chez épicezmoica
1 CS persil

Sel, poivre

Hacher les 4 bifteacks , réservez. Dans le méme bol hacher I'oignon.
Mélanger ensemble le haché de viande et I'oignon.. Ajouter ensuite herbes , épices, sel et poivre et bien
mélanger de nouveau.

R
haché. Faites cuite comme a votre habitude, saignant ou

Faconner ensuite ce mélange en forme de steack
non.
Déguster avec des pommes de terre sautées a I'ai et au persil.
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