
Le marathon cst zlne transgressiort dmz~ 
un rnonde oil 17exPressi& n bliquc e cle la solifiulxce est bannie. a rlozlleur 

et le bonheur de son dipa~sernent ont d f ~ i l  
de citi. A~oec a plni~dirse~n,ents. S~ectacL l t. nsstu-6, Ze rlo vem bre 6 iVew or/$, 

'est, sails doute, sm Ic 
divan d'w psy qu'i faut 
chercher le secret du 
marathonien. Trouvke 
dans LZuphorie per+ 
pkluel le  de Pascal 
Brucher, ccW confes- 
sion d'une patieste B 
son thkapeute qui sied 
parfaitement h ces hor- 

des de coweurs qui battent desor- 
maislepa~4 de toutesles+Jler: de la 
plmtte : &&-rnoi d szLpm-mer 
la da.uIcur p i  me fait s o g f r i ,  
mnis laissex-la-mi p o w  que j e  
m~isusr.- - 

-*.a 

Dam ulr monde ou ~'e$ess'ion pkl- 
blique de la soufhnce est b m e ,  Ie 
marathon est me transgression : le 
spectxIe de la dodew eb Ie bonhem 
de son dkpwernent par le seul, cxu- 
cite de la volonG. Car iI h u t  &re 
rraiment ehgl& porn se lancer d m  
cette h-eu\-e de 42 kilomPtres et 

fome toute persolme qui le court. 
C'est un voyage dms l'au-delh des 
ressourca hunaines et une dCcou+ 
verte de mi. Une mise a nu et; en 
abhe  radide dans la solitude de la 
soaance choisk. 
Des dizajnes dc n-dliars de regards 
mnt fk6s sur vous, une fia@mitd de 
voix hurle avec chdeurses encoura- 
gements tout a11 10% dl1 p a r e m  et, 
pourcant> vous &es seul, cowcur 
face A lui-m&me, h son corps qui L 
park d ' h r d ,  le tratut; petit 5 petit, 
proteste, le suppfie enfin d'm&terce 
inartyre qui dure trop longtemgy, 
cceur ~?i s'emballe, souffle qr~i se -- ,+ 

dei6be, muscles qul se EFiipe~rt, 6s- 
tomac qui se retome, articulatrom 
qui ~'enflamment~ y e w  qui se voi- 
lent, sueur qui bent puis se glace, 
ampoules qui bdent  les pieds, bile 

envahit la Louche d'amertrm~e, 
@te qti t o m e ,  evanouissunent qui 
mew, lucidit(! qur s'envole. 

joggeur anonyme que emrn&h;zent au-del& dm ie v&oueu- au-dela 
remoakrces hama i ~ e s ,  de 35 Glomhkes3 vG 

tre ticket d'homrne 
195 rnhtres inspirh d'ume wenture 
dont on fgtera le 2 500" d v m a h ~  
en 2010. Le marathon est ne, en effet, 
dans I ' e b i  de la. premiere gueme 
mhdique en 490 a .  J.4. et son pre- 
mier coureur en est mort. 
Aucur~ rnarathonien, Cvidemment, 
ne song ee gloriew passe wand 
il se lance, aujourd'hui, dms celte 
folie. OIU, falie, ddnt on meurt rare- 
merit, certes, majs dont on ne sor€ 
jam& indemne. L marathon tram- 

o r W e  ou d'athlek de haut niwau 
n'est plus &able. Le chmp10n qui 
termine le marathon en 2 heures 
3 minutes 69 secandss a le meme 
rictus que le dernier de la course 
f rancbsmt  la me aprh cinq heu- 
res d'effork. Moment de v6rit6 qui 
kmche dans u x ~  monde de mise en 
sche et dtappmnces oh le bonheur 

obligatoire. Ia sodfrance en p s  
plan, pas mise sous Ic boisseau et 
qui, soudd, n'est plus une salct6 

nauseabonde mals I'expression 
authcnkique du dkpassement, de la 

PAR \ictoke sur soi-mhe, ef pour une 
Dims fois, pas sur les autres. 

JEtMBlm Le marathon est un didogle avec la 
doulenr sans que soit engagbe la 
rnaindre confrontation Wrieure, 
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i , a ~ d t ? h k t p ~  lumdu pame, qui chemine h ms CBtb QU 
-#IM de New Y* le 6 j h  que vow Iaissez sur place est 
199% R b&pome tons /M d'abord un aunplice, Memble, on 

sourit ou se rit de ksouf&81.\cc. Per- , - 
w&hon&t mehvs@@impour same ne fait I& mah, ar tout le 
d4rticher les s e m b  de aon corps st m o n d e e s t e n f d t ~ ~ t 6 , l ~ ~ l a  
de %an he, un ahurkant wren- m b  enseigne, Une - mu& 
~ 8 d e l ' d e h e a r o n y t r a v e m  I% se a& sur le blbune. Je sais w'il 
une M k r e  Wisible, income de etilmitqueje sais. OnwbWe 
~ c e u x q u i n e s e a o n t w l m k s  pa sur un maramn. 
daMl ~etk-ce. Tout vow dit kpublicle cornprad Pas d w -  
que vow nk ~~ pas, et, par sivi14 daw ses encourngemenb?, w e  
miracleI MW a l l a  fu bout, vous delamqWmdon, pas dehmrn- 
PrancMsez k ligne pld k i t  le mot e o n ,  que de I'admiration et le e 
6n et voua Mt go&ter un bonheur d&de k m f m e r l e  SpecWe de 

lamufkwe m me f& de l'amitid. 
j;BB mathom donnat de 1%- 
nit6 de tachaleuretdela@etkaux 
vfllesquilesamueiUerrt-42kiImB 

ne sont pas inrrcrlta dans l e  ghcs cces et 1% dm e n m d  de gens 
de f 6bx hum&, Celui qui les par- hemew d'& 18 pour v o ~  appbr- 
court le B;lit. Il fwt $&lever p m  t@r leur appd par des mots gent&, 
fmchir c e ~ ~ q u i a e d r e m  d e s m  d'eau tendus, dw a p p b  
souddn et  parait hsumoatab1e, dkments ou de la muslque. C'wt 

beau me FiUe qui oublie son 
et ses tensions. 9 donne dAs f% 
sons de bonReur st w vous porte, 

lenvaahsidemlesma 
thons .~i len@tunQUi 
dbasse toas I* autres : 
M m k .  Cettmwewk4- - - - I : - 

geut que s'en remetb h son h i  n d e  auh'e paw& d ss d& 
arbitre dbnt il m m m  alom b sews : cowerte par b marathon 
&re bu ne pas atre mamthmien, me expCrience unique. Le 
c'eabhdh a h r  juqdau bout ou temple du dollar, du sum4 
sTarr&ter. L'hqmhn t a'@ t pas h de b gioire et das ex& devient, 
twnps M , ' h i  m h e  la victoire pendantqa- haues, unauthen- 

premim, mals r-pm aue pmdk Pas un v e  de libre 
sement de cevoyq@Mew. ~ l e 8 ~ i r s : t w r t a n l o n g d u p h  

corn, vous bvemx ,we m u d e  
~idemment, un mathon se h ~ ~ c e l I e q u i c e m e B e s ~  
pdm -on et mtdhe- re- du Tour de Frame au sommet 

des cols. Tput n'& p h  alors que t 

&nkmsit4 et alkuirane. ILS orchesr 
jamnt pour vws, IB enew 

m c e .  Mu1 ne put dire comment g e ~ ~ s o n t g w r v o ~ s ,  I@ reWtk. 
ell@ se dddera,  pas plw I'athlh v b ~ a  p o w  las app~audiwemw.9 
de hmt niveAu que le coureur du w w s ~ ~ t  l@ur WI-QO, 
&anch$, P a m e  rn salt d'oh PHiXdans kWe.Etbonheurabdu 
vi8ndrala~wquirwadsoudain 
I ' & o r t ; s i d i f s 8 c i l e . ~ d u ~  

i ddqdmiesesSUSIbtdte  
1 et d e w  que le mpplice s0m3te. 
m, gmlltm4 cm ConLirlue. 

une wmpdtihon darts laqueue 1'ad- Cetde m c e  est auad une W. 
w a d e  n'est qpe vow, C'wt lham- A m  tons,= c @ n h  h QGS & 
m e d m ~ a ~ u r ~ p w x e q u ' i l n e  ~~ahartenteuxawi,maisvrlus  
s'@paswed'wlea4Pairedemus s n c m m g e n t t e ~ c ' ~ u n e  
cles et de sots. Getk tmm& de fmbmitb de la lapeine, si p-e prkpad, en vMffant dix f4k5 ses 

c tmsuresou ia~t imt ieson  f 
dossard. Pbbri l i~  gW& *b* 2 

- 



moins vito que la seconde &fin de ne 
pas se vider trop vite de ses forces, 
ne pas dder h l'eughorie des endor- 
ymes qtli, soudain, vous donncnt lc , 

scntlmene de planer, jusqtl'g ce que 
la rkalit6 reprennent le dessus et ' 

ouvenirs sur la I" Avenue k 

i 

!'. 
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de 1a 1" Avenue, ag& la 125' Rue, 
je deboule daus le Bronx eh tout 

,; . I 
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