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coureur de fond

Le marathon est une transgression dans
un monde ou Ueaxpression ][jczblfque

de la souffrance est bannie.

“a douleur

et le bonheur de son dépassement ont droit
de cité. Avec a;p[audissements. Spectacle

assuré, le

‘est, sans doute, sur le
divan dun psy quil faut
¢ chercher 1& secref du
§ marathonien. Trouvée
dans L Fuphoric per-
pétuelle de Pascal
| Bruckner, cette confes-
§ sion d'une patiente &
son thérapeute qui sied
=  parfaitement dces hor-
des de coureurs quj battent désor-
mais lepavé de tonteslesvilles dela
pleanéte : « Aidez-moi & supprimer
lo dowlewr qui me foit souffrin,
mats laissez-lo-mol poir que je

dsgegyister s

Dans un monde ot Texpression pi-
bligne'de lasouffrance estbannie, e
rearathon est une transgression : le
spectacle de Ja doulenr etle bonhewr
de son dépasserment par le seul gxer-
cice de la volonté. Car il faut &tre
vrairent ¢inglé pour se lancer dans
cette épreuve de 42 Kilométres et

Ces 42,195 Lilomélres
emmenent au-dela des
ressources humaines.

185 métres inspirée d'une aventure
dant on fétera le 2500 anniversaive
a1 2010; Le marathon est né, en effet,
dang Ueffroi de la premdére guerte
médique en 480 av. J.-C. et son pre-
ier coureiir en est mort.

Aucun marathonien, évidemrient,
e songe 4 ee glorieux passé quand
il 5e lanee, anjourd’hui, dans cétte
folie. Oui, folie, dont, on nieurt rare-
ment, certes, mats dont on ne sort
jomals inderwe. Le marathon trans-

‘novembre a New York,

forme toute perscnne qui le court.
Clest un voyage dans Pau-deld des
ressources humaines et une décon
verte de soi. Une mise & nu ef en
abime radicale dans lasolitude de la
souffiance choisie.,

Dies dizaines de milliers de regards
sont fixés suy vous, une fratémité de
voix rle avec chalevr ses encoura-
gements tout.au long du parcours-ef,
pourtant, vous €tes seul, conrenr
face A lui-méme, & son corps qui le
porte d'abord, le trahit petit & petit
proteste, Je supplie enfin daréterce
martyre qui duré trop lpngterps;
eeenr qui s'emballe, souffle qui se
dérohe, mitscles qui'Se Crispent, 8s:
tomac qui se retowme, articulations
qui §'enflamment, yeux qui se voi-
lent, sueur gui bout puis se glace,
ampoutes qui brident les pieds, bile
qui envahit la bouche d'amertume;
téte qui tourne, évanouissement qui
guette, lucidité qui 'envole,

Nul n'échappe 4 celte
torture, Pas plus le
Jjogger anonyrne que
le vainquewr. Au-dela
de 35 kilometres, vo-
ire ticket dhomme
ordinaire ou dathléte de haut nivean
n'est plus valablé: Le chamipion qui
termine le marathon en 2 heures
2 minutes £9 secondes a l¢ méme
rictus que le dernier de la coutse
franchissant la ligne aprés cing heu-
res d'efforts, Moment de vérité qui
tranche-dans w monde de mise en
scéne ef d'apparences ot le bonhenr
est obligatoire, La sonffrance en gros
plan, pas mise sous le boisseau et
qui; soudairt, n'est pins ine saleté
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nauséabonde mais 'exprassion
authentique do dépasserent, de la
victoire sur soi-méme, et, powr une
fois, pas.sur les autres,

Le marathon est un dialogue avecla
douleuy sans que soit engagée la
moindre confrontation extérieurs,




Tocéan de la peine ne se réduit pas
¢ Aaunesimple épreuve corporelle. Le

AR

authentique, la certitude que le cou-
rage peut renverser les limites que
la nature vous a fixées,

Car ces 42 kilométres et 195 métres

fatre appel 4 sa téte, combattre pour
préserver sa raison et frouver, dans
son ailleurs, des ressources que ['on
ignore, plus spirituelles que physi-
ques. Un corps mystigue se substi-
tue alors au corps physique,
Confronté ail choix du dépassement
ou du renoncement, le coureur ne

M dtres, résistance et rythme.
Mais la course ne s'écrit jamais par

qu'elle en devient exaltante, et
méme joyeuse. L'autre qui vous dé-

soutenuepar les
‘surl'armée perse

“50000 soldats,” |

" convainere

gl secours

EXPLOIT
FATAL

Deux héros se
partagent 1a gloire.
de cet exploif,
fatal, que fut

'apnanca da

Perses & |ssue
delgbataille:
de Marathari, -
le:13 septembre
490 av.J:C.:
Phidippidés

et Euclés.

La legende
attribue 3

«Phidippidés

I'exploit diavoir -
parcourula: i
distance séparant '
les-detvilies” © -
pour annoncer’
lavictoire des /"
L0000 hommes
deilammae it
athénienne;

troupes de Platée,

~de 250004

dirgésipat’ .
Artaphere, neveu:

Ao Diwin i) lor

souffle.

Heéradote nous

livre une autre

histoire .1 :

Phidippides aurait

-coury, en fait, |

de Marathon -

4 Sparte pour

du coureur levé depuis 5 heures du
matin pour aller prendre le bus et
gagner le pont Verrazano-Narrows,
grandiose point de départ o 'on vit
son cormpte a rebours en partageant
son inquiétude avec les autres, en
rigolant de se retrouver urinant dan
la plus grande pissotiére du monde, ?
en se demandant si I'on s'est bien =

‘588 chefs de venir

‘d’Athénes.

En vain. Mais,

une fois la victoire
acquise; c'est ]
un certain Euclés:
qui en aurait t& |
le messager..,

et [avictime,

chives

SRue ges Ar
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Pour le plaisir

prp pour masquer ses doutes
avant le signal libérateur du starter.
La masse se met alors en branle,
sans bousculade, lent trottinement
pour gue les 30(00 courcurs pren-
nent leur rythme.

Chacun asastratégie en fonction du
temps qu'il vise, sachant que rien
west assuré malgré les heures d'en-
trainement et les précautions : ali-
menfation, massage, échauffement,
chaussures surtout pas neuves pour
étre adaptées aux pieds, choix de
courir la premiére partie un peu
moins vite que la seconde afin de ne
pas se vider trop vite de ses forces,

ne pas céder i leuphorie des endor-

phines qui, soudain, vous donnent le
sentiment de planer, jusqu'a ¢e que
la réalité reprennent Je dessus el -
que la souffrance vous foudroie.

ouvenirs sur la 1™ Avenue & 3§

New VTork. La traversée de
Brooklyn et du Queens a été
une galére. Mauvais départ,
avee des douleurs abdomina-
les comme des vrilles et des arréts
pour récupérer. Ma famille et mes
amis sont 14, A hanteur de la 53" Hue,
je m'arréte, ils constatent mon état
de délabrement alors qu’il me reste
i parcourir une bopne vingtaine de
kilométres, sinquigient, m'encoura-
gent, et je repars, lessivé et pourtant
détermine, Cing cents metres plus
loin, miracle, je suis un champion,
pieds ailés el jambes légéres, je
flotte au-dessus du sol i pres de
16 kilometres-heure, je laisse des
milliers de coureurs sur place et file
dans un état second.
Traversee d'un pont délabré en haut
de [a 1™ Avenue, aprés la 125° Rue,
Jje déboule dans le Bronx et, tout
d'un coup, 'explosion interne, la
désintégration, le moteur qui cale,
plus de jambe, plus de souffle, plus
de téle, Phypoglycémie dévastatrice,
les tripes qui se décomposent.
L'abandon ou la marche, et je mar-
chie, le coeur sur les levres des que
Jjaccélére, jusqu'au hout, jusqu'au
bout, de la nyit qui m'a envaly, porté
par des voix, coureurs, spectateurs,
curieusement heureux, heureux de
me dire que je vais y arriver, et j'y
arrive, avec un petit trot dans les
derniers metres, et cefte certitude
qui m'envahit el habite tous les ma-
rathoniens : je 'ai fait donc jexiste.
Tout simplement. D.J.
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