
INITIATION A L’AROMATHERAPIE 
 

Alain TESSIER  
(Ethnobotaniste) 

& 

 Le Laboratoire Ste Victoire 
vous proposent de découvrir l’Aromathérapie 

 

Samedi 14 janvier 2012 
Module n°1 

 
10h30 : Essence ou HE - La distillation des HE - Les HE chémotypées - les HE Bio -Les 
chromatographies 
11h à 13h : Les plantes aromatiques  - De la plante à l’Huile Essentielle – Les eaux florales 
14h 30 à 18h : Les usages des HE (Diffusion atmosphérique, Applications cutanées et 
précautions d'usages …) 
 

Samedi 11 février 2012   
Module n°2 

 
10h30 : Les principales familles chimiques des composants actifs des HE 
14h 30 à 18h : Applications internes et précautions d'usages - L'aromatogramme 

Les HE dans la sphère respiratoire 
Les HE dans la sphère circulatoire 
Les HE dans la sphère infectieuse 
Les HE dans la sphère nerveuse 
 

Coût de la journée : 80 € (Hors frais de bouche) 
(30 € d'arrhes à la réservation) 

 

RENSEIGNEMENTS & INSCRIPTIONS 
 

LABORATOIRE STE VICTOIRE 
Château de la Rotonde 

O4150 SIMIANE LA ROTONDE 
Tél : 04 92 75 98 90 

Courriel : lsv@wanadoo.fr 


