Mousse de bananes au coulis de fraises

Ingrédients pour 6 verrines:

4 bananes
4 blancs d'oeufs
300 ml de creme fraiche liquide entiére bien froide
2 cuilleres a soupe de sucre roux
2 cuilleres a soupe de sucre glace
Coulis de fraises surgelées
Réalisation:
Eplucher les bananes et les mixer jusqu'a |'olaemtiune purée fine.
Mélanger la purée de bananes avec le sucre roaexves.

Battre la creme liquide en chantilly a l'aide dhatteur. Quand elle est prise, ajouter 1 cuillere a
soupe de sucre glace en fouettant sans arrétplorasria chantilly a la purée de bananes.

Monter les blancs en neige, quand ils sont ferjeésy, le reste de sucre glace en pluie sur lesblan
sana cesser de fouetter.

Ajouter les blancs a la préparation de bananesrRRésau frais.
Faire dégeler le coulis.
Montage:
Répartir la mousse de bananes et le coulis deefraians 6 verrines en alternant les couches.

Mettre au frais au moins 2 heures.



