TRUITE AUX AMANDES A LA FEVE TONKA
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INGREDIENTS (pour 2 personnes)

2 belles truites portion
4 cas d'amandes éfillées
20 cl de crème liquide
sel, poivre
1 fève tonka
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PREPARATION

Chaufer 1 cas d'huile dans une poele à revêtement antiadhésif. Y fair cuire les truites de chaque côté.
Ajouter les amandes et les faire dorer rapidement.
Ajouter la crème, le sel, le poivre et  la fève tonka râpée finement.
Porter à ébulition puis retire du feu.
Servir avec l'accompagnement de votre choix.
