
Midi Soir

Mardi
Carpaccio vitaminé 

Betteraves, oranges, endives
Pommes & Reblochon

Galette de céréales
(toutes prêtes)

Velouté de potimarron & patate douce
Aux graines de lin & lait de coco

Mercredi
Salade de mâche

Muffins datte – orange
(sans sucre ajouté!)

Jeudi

Crumble d’épinards aux noix

Velouté d’épinards et ses 3 pétoncles
Riz pilaf aux fruits secsVendredi

Tartine de légumes au fromage frais
En faisselle

Poireaux en salade

Quiche poireaux - chèvre

Samedi
Velouté cru de céleri rave à l’amande Tajine de poulet, pomme, poire

Dimanche
Salade d’endive, carotte & panais crus

Vinaigrette pimentée
Palets à l’avocat,

Haricots rouges, tofu, carotte,
Soja & paprika

Soupe de courge rôtie, chou kale
& avoinettes

Lundi

Soupe aux carottes & coriandre

Cocotte de légumes d’hiver façon « ratatouille »

Soupe de céleri rave au Roquefort

Patates douces au caramel

Pastilla des Rois
Aux pistaches & canneberges

Escalopes végétales aux grains de riz

http://www.naturopathieenrhonealpes.com/

Croissants jambon fromage 
(sans béchamel)

Soupe de poires à la réglisse

Salade d’endives

Salade

Galettes de pain perdu persillées

Feuilleté grec au chou kale

http://www.monprimeur.com/recipes/308-carpacccio-vitamine-betteraves-o/
http://www.monprimeur.com/recipes/308-carpacccio-vitamine-betteraves-o/
http://www.monprimeur.com/recipes/308-carpacccio-vitamine-betteraves-o/
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/article-recette-galettes-de-cereales-toutes-pretes-115128588.html
http://www.lesrecettesdejuliette.fr/article-veloute-de-potimarron-et-patate-douce-aux-graines-de-lin-et-lait-de-coco-113321459.html
http://www.lesrecettesdejuliette.fr/article-veloute-de-potimarron-et-patate-douce-aux-graines-de-lin-et-lait-de-coco-113321459.html
http://www.greencuisine.fr/muffins-datte-orange-sans-sucres-ajoutes/
http://www.bowl-and-spoon.com/2013/09/crumble-depinards.html
http://missdiane.canalblog.com/archives/2013/10/25/28290483.html
http://www.altergusto.fr/2013/12/16/riz-pilaf-fruit-secs/
http://www.cookissime.fr/categories/523-recettes-entrees-apero/recipes/1704-tartine-bio-de-legumes-au-fromage-frais-en-faisselle
http://www.cookissime.fr/categories/523-recettes-entrees-apero/recipes/1704-tartine-bio-de-legumes-au-fromage-frais-en-faisselle
http://jaimepoleslegumes.blogspot.fr/2012/03/quiche-poireaux-chevre.html
http://mysweetfaery.blogspot.fr/2013/11/veloute-cru-de-celeri-rave-lamande-et.html
http://colinette56.canalblog.com/archives/2013/11/05/28358094.html
http://mesptitsplatsdanslesgrands.blogspot.fr/2013/03/une-journee-sans-gluten-2-une-petite.html
http://mesptitsplatsdanslesgrands.blogspot.fr/2013/03/une-journee-sans-gluten-2-une-petite.html
http://liliskitchen.com/palets-avocat-haricots-tofu-carottes-soja-paprika/
http://liliskitchen.com/palets-avocat-haricots-tofu-carottes-soja-paprika/
http://liliskitchen.com/palets-avocat-haricots-tofu-carottes-soja-paprika/
http://www.lacath.com/2013/12/soupe-courge-rotie-kale-avoinette/
http://www.lacath.com/2013/12/soupe-courge-rotie-kale-avoinette/
http://www.crudessence.com/fr/recettes/soupe-aux-carottes-et-coriandre
http://www.biogourmand.info/index.php/2009/02/28/182-cocotte-de-legumes
http://blogbio.canalblog.com/archives/2006/11/17/3177119.html
http://www.gourmet-vegetarien.com/dessert-patates-douces/
http://www.epicesetmoi.be/2014/01/pastilla-des-rois-aux-pistaches-et-canneberges.html
http://www.epicesetmoi.be/2014/01/pastilla-des-rois-aux-pistaches-et-canneberges.html
http://www.lavieclaire.com/recettes-bio/escalopes-vegetales-aux-grains-de-riz.html
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://www.aux-fourneaux.fr/croissants-jambon-fromage-sans-bechamel-8224/
http://sofvousinvite.blogspot.fr/2014/01/soupe-de-poire-parfumee-la-reglisse.html
http://lespetitsplatsderose.blogspot.fr/2013/12/galettes-de-pain-perdu-persillees.html
http://www.cuisinons-les-legumes.com/recette-chou-kale-frise-feuillete/
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