Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche

Midi

Navets croque au sel

Gratin d ceufs durs a la béchamel

Pites au thon fumé, sauce tomate ¢ basilic

Compote de rhubarbe

Pommes crues

Escalopes de dinde au Cantal
&l pommes cuites

Choucroute crue

Galette Epeautre ¢l Boulghour
Aux petits [égumes

Pavé de saumon en papillote
Poélée de carottes

Salade de fenouil au Roquefort

a la créme

Poélée de topinambours el carottes

Pancakes bio a la patate douce

Salade de mache
Tarte au sucre < sirop d érable

http: //www.naturopathieenrhonealpes.com/

Soir

Poireaux en salade
Galettes de pommes de terre

Flocons de quinoa

Velouté de petits pois
Mousse de chévre frais

Fromage

Soupe au tapioca

Crumble pommes poires

Quenelles aux épinards
Fromage blanc

Crumble de chévre & poireaux
Au pesto

Salade verte

Crevettes a la noix de coco
&l purée de brocoli

Riz basmati
Mini Carrot cakes aux épices

Pain perdu salé a [Emmental

Salade d’épinards


http://www.cuisinechoupinette.com/archives/2012/01/20/23284929.html
http://luciegoerig.com/2009/11/veloute-de-petits-pois-et-mousse-chevre-frais/
http://luciegoerig.com/2009/11/veloute-de-petits-pois-et-mousse-chevre-frais/
http://www.terrevivante.org/316-escalopes-de-dinde-au-cantal-et-aux-pommes.htm
http://www.terrevivante.org/316-escalopes-de-dinde-au-cantal-et-aux-pommes.htm
http://scally.typepad.com/cest_moi_qui_lai_fait/2004/06/un_dessert_pour.html
http://www.carmen-cuisine.com/article-gratin-d-oeufs-durs-a-la-bechamel-80413030.html
http://deliciours.blogspot.com/2011/02/crumble-de-chevre-et-poireaux-au-pesto.html
http://deliciours.blogspot.com/2011/02/crumble-de-chevre-et-poireaux-au-pesto.html
http://ariane.blogspirit.com/archive/2010/06/26/le-poisson-en-papillote-c-est-bon-plaisir-gourmand-du-26-jui.html
http://plumetcompagnie.canalblog.com/archives/2007/11/07/5994506.html
http://www.mes-instants-gourmands.com/recette-salade-fenouil-creme-rocquefort-125.html
http://www.mes-instants-gourmands.com/recette-salade-fenouil-creme-rocquefort-125.html
http://tartine-jeanne.over-blog.com/article-poelee-de-topinambours-et-carottes-100736309.html
http://missdiane.canalblog.com/archives/2007/06/08/5192212.html
http://missdiane.canalblog.com/archives/2007/06/08/5192212.html
http://dame-bio.fr/recettes/pancakes-bio-a-la-patate-douce
http://deliciours.blogspot.com/2012/03/tarte-au-sucre-au-sirop-derable.html
http://www.audinette.com/article-pain-perdu-sale-a-l-emmental-100264302.html
http://biogourmand.free.fr/quinoa-recette.html
http://biogourmand.free.fr/quinoa-recette.html
http://www.delices-du-monde.fr/recettes-japonaises/3,19/soupe-tapioca.html
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2009/03/mini-carrot-cakes-aux-epices.html
http://www.cerealbio.fr/produit.php?id=2&idProd=9
http://www.cerealbio.fr/produit.php?id=2&idProd=9
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