
Midi Soir

Salade d’épinards crus aux pommes 
& pignons de pin

(sans gluten)
Fromage

Galettes de patate douce, oignons 
& flocons de pois chiches

(sans gluten) (p.55)25-avr

26-avr Risotto aux petits pois à la menthe
(sans gluten)

27-avr

Poulet Teriaki aux oignons 
(sans gluten)

28-avr Salade de pommes de terre 
au cumin & coriandre

(sans gluten)

Carrot cake à l’Indienne
29-avr Œufs cocotte aux épinards

& saumon fumé
(sans gluten)

Salade de févettes, menthe & Boudin 
noir

(sans gluten)

30-avr Tartelettes aux petits pois

Salade d’épinards01-mai

http://www.naturopathieenrhonealpes.com/

Pompe aux pommes

Brochettes de crevettes au BBQ
(Sans gluten)

Verrines de betterave, chèvre & noix
(sans gluten)

Salade 

Salade de quinoa, saumon 
& asperges vertes

(sans gluten)

Fromage blanc Compote de rhubarbe

Salade

Dukanoo (sans gluten)
& glace à la noix de coco (sans lactose)

Mini moelleux aux asperges

Boulettes de dinde au cerfeuil
Chou-fleur vapeur

Tarte aux oignons & au miel

Salade 

Riz basmati

Fondue de poireaux aux noix de 
Cajou (sans gluten)

http://www.calameo.com/read/00055245774df7f8ee711
http://www.calameo.com/read/00055245774df7f8ee711
http://ondinecheznanou.blogspot.com/2010/04/risotto-aux-petits-pois-la-menthe.html
http://missdiane.canalblog.com/archives/2011/02/17/20420806.html
http://www.mon-panier-bio.com/recettes-bio/recette-salade-de-pomme-de-terre-au-cumin-et-coriandre-0137.html
http://www.mon-panier-bio.com/recettes-bio/recette-salade-de-pomme-de-terre-au-cumin-et-coriandre-0137.html
http://mesbentosamoi.over-blog.com/article-carrot-cake-a-l-indienne-62293559.html
http://laurettecuisine.canalblog.com/archives/2011/03/09/20584138.html
http://laurettecuisine.canalblog.com/archives/2011/03/09/20584138.html
http://carochococo.over-blog.com/article-salade-de-fevettes-menthe-boudin-noir-71784625.html
http://carochococo.over-blog.com/article-salade-de-fevettes-menthe-boudin-noir-71784625.html
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2009/03/tartelettes-aux-petits-pois.html
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://lacuisinedesoledad.blogspot.com/2011/02/pompe-aux-pommes-et-jus-de-pomme-maison.html
http://www.recettes.qc.ca/livre/recette.php?id=171356
http://tartine-jeanne.over-blog.com/article-verrines-de-betterave-chevre-et-noix-71567296.html
http://melinacuisine.bleublog.lematin.ch/archive/2010/05/25/le-quinoa-c-est-quoi.html
http://melinacuisine.bleublog.lematin.ch/archive/2010/05/25/le-quinoa-c-est-quoi.html
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2011/04/duckanoo-et-glace-la-noix-de-coco.html
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2011/04/duckanoo-et-glace-la-noix-de-coco.html
http://motsetmets.canalblog.com/archives/2010/02/05/16804001.html
http://cuisinepournostetesblondes.over-blog.com/article-quelle-recette-pour-cuisiner-du-cerfeuil-des-brochettes-de-dinde-71415385.html
http://ceriseclafoutis.canalblog.com/archives/2007/02/25/4107574.html
http://www.nouvellecuisinebio.com/fondue-de-poireau.asp
http://www.nouvellecuisinebio.com/fondue-de-poireau.asp
http://www.nouvellecuisinebio.com/fondue-de-poireau.asp

