
Midi Soir

Galette au fromage

Salade verte

Crème de céleri
18-avr

19-avr Terrine aux carottes & brocolis Chaussons de Maroilles à la fondue 
de poireaux

Soupe de cresson20-avr
Carottes râpées

Tarte échalotes & Roquefort
21-avr

Tartine gourmande au Chèvre frais

22-avr
Galettes aux flocons de pois cassés & 

poireaux

23-avr Pizza aux oignons

Salade de lentilles & saumon fumé24-avr
Mousse d’asperges

http://www.naturopathieenrhonealpes.com/

Cake salé aux figues & chèvre
Yaourt au lait de brebis

Crapiaux aux pommes 

Salade d’épinards

Tourte au thon

Galettes de pommes de terre râpées 
aux herbes

Salade d’endives

Pommes au four

Pain d’épices bio

Salade de mâche

Betteraves en salade

Crumble à la rhubarbe

Fromage blanc au miel

Risotto d’épeautre au chèvre de 
Banon & jambon à l’os

Compote de pommes

Gratins de morue aux champignons

http://www.cleacuisine.fr/cakes-sales/galette-au-fromage-toute-simple/
http://lepalaisgourmand.blogspot.com/2008/01/crme-de-cleri.html
http://dessinsadessein.hautetfort.com/archive/2007/06/17/terrine-aux-carottes-et-aux-brocolis.html
http://www.cuisineaz.com/recettes/chaussons-de-maroilles-a-la-fondue-de-poireaux-8937.aspx
http://www.cuisineaz.com/recettes/chaussons-de-maroilles-a-la-fondue-de-poireaux-8937.aspx
http://culinarium.over-blog.com/article-soupe-de-cresson-39408290.html
http://babethcuisine.blogspot.com/2011/04/une-tarte-du-samedi.html
http://cetoumoi.over-blog.org/article-10881214.html
http://blogbio.canalblog.com/archives/2006/11/21/3233444.html
http://blogbio.canalblog.com/archives/2006/11/21/3233444.html
http://www.aufeminin.com/w/recette/r8009/pizza-aux-oignons-a-l-ancienne.html
http://lolablabla.fr/salade-de-lentilles-au-saumon-fume/
http://www.biogourmand.info/index.php/2009/03/30/186-mousse-d-asperges
http://www.naturopathieenrhonealpes.com/
http://leplaisirdesmets.over-blog.com/article-cake-sale-a-la-figue-et-au-chevre-51642288.html
http://dk16.cuisineblog.fr/181732/Crapiaux-aux-pommes-recette-simple-et-rapide/
http://blog.pititjo.net/post/2007/07/11/Cuisine-:-tourte-au-thon
http://mes-recettes-pour-mes-enfants.over-blog.com/article-galette-de-pommes-de-terre-rapees-aux-herbes-60765165.html
http://mes-recettes-pour-mes-enfants.over-blog.com/article-galette-de-pommes-de-terre-rapees-aux-herbes-60765165.html
http://www.bio-nation.com/2009/11/22/pain-depices-bio-le-retour/
http://www.isaveurs.com/recette/recette_crumble_a_la_rhubarbe.php
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2011/03/risotto-depeautre-au-chevre-de-banon-et.html
http://devousamoi-dominique.blogspot.com/2011/03/risotto-depeautre-au-chevre-de-banon-et.html
http://lesgourmandisesdisa.blogspot.com/2011/03/gratins-de-morue-aux-champignons.html

