
Nous étions 13 avec Robin Fazille qui a accompagné les cyclos lors de leur 

entrainement en menant le groupe sur les routes entre Castellane et Aiguines 

et autour du Barrage de Castillon. 

Arrivé le Vendredi pour s'élancer et percevoir le profil des sorties à 

venir, le groupe de cyclistes a commencé son périple par une sortie de 80km. 

Samedi départ à 10h pour les gorges du Verdon (100km de montées et 

descentes), les coureurs s'étant rajoutés une petite difficulté sur la route 

des crêtes où la vue était magnifique, tout le groupe s'est retrouvé autour 

d'un petit arrèt picnic à Aiguines. 

Puis retour au camping pour retrouver les 2 marcheuses, Pascale et Gaby 

parties dans la montagne sur le GR4 et échange d'impression autour de la 

piscine, puis pétanque et apéro en rapport avec l'effort fourni par tous. 

Le lendemain, les jambes commencent à donner des signes de fatique mais tout 

le monde est prêt à 9h30 pour la photo et Robin emmene le groupe jusqu'au 

barrage de Castillon en passant par Castellane et "met un sac" avant 

d'attaquer le col, les garçons ont du mal à le rattraper ...les cyclos et 

les coureurs s'élancent ensuite sur un parcours de 130km concocté par 

Gilles, et ils se rejoignent à la colle Saint Michel à 1400m d'altitude où 

le picnic amené par Fred en voiture est le bienvenu. 

Le groupe ne se lachera plus avant Castellane où les cyclistes pourront 

alors s'exprimer et se mesurer dans une folle échappée jusqu'au Camping où 

chacun refera sa course devant une bière ou un jus de fruit...puis retour 

des marcheuses qui ont profité de la journée pour continuer le GR4 qui les a 

amené au dessus des Gorges du Verdon où elles ont pu admirer les couleurs 

bleutées et le canyon qui caractérise cette belle région. 

Tout ce sympathique groupe s'est ensuite retrouvé à l'heure de l'apéro pour 

faire des projets pour l'année prochaine en se promettant de nouvelles 

aventures et en espérant grossir le groupe pour partager un nouveau week 

end. 

Le dernier jour étant consacré au rangement et au retour en voiture, 

personne n'a manifesté son intention de rouler et tout le mond s'est promené 

dans la jolie petite ville de Moustiers Sainte Marie, puis le repas pris à 

Aiguines dans un restaurant sur la place du village a terminé ce joyeux week 

end cycliste. 

RDV l'année prochaine pour le week end de Pentecote avec des idées de 

nouvelles destinations: Nyons, Barrage de Serre ponçon?...à suivre. 
 






























































