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  C’est maintenant une habitude, notre bulletin de rentrée va venir grossir la pile des 

courriers reçus par vos écoles les premiers jours de l’année scolaire. Chance pour nous, cette 
pile a tendance à singulièrement diminuer au profit des boîtes de réception de courriels bien vite 

« over quota », notre bulletin court donc beaucoup moins le risque de passer inaperçu et pourra 

donc circuler plus facilement au sein des équipes pédagogiques ! 
  Nous vous engageons aussi à le conserver tout au long de l’année, nous l’avons voulu le 

plus complet possible en y présentant bien sûr les projets et leur fiche de pré-inscription,          

l’organisation des rencontres, nos propositions de calendrier de rencontres afin de vous épauler 
dans la mise en place de programmations ; mais aussi des contacts utiles (les membres du comité 

départemental, les délégués de secteur, les CPC EPS) et la liste des ressources en matériel EPS 

qui d’année en année devient de plus en plus conséquente notamment concernant les APS              
innovantes comme le parachute, le Kin ball ( avec cette année du matériel spécifique au cycle 1) 

ou encore les kits premières touches d’escrime. 

  Mais l’USEP n’est pas qu’un prestataire de service pour les écoles du département, 
c’est avant tout une association forte de ses militants (et le dynamisme de beaucoup de secteurs 

en témoigne) et de ses valeurs sans quoi nous n’aurions pas une reconnaissance de mission de  

service public. C’est pour cela que si les mots de laïcité, éducation, solidarité, citoyenneté,     

projet, partage et rencontre trouvent échos dans vos pratiques de classe, nous vous engageons à 
nous rejoindre. Selon ses aspirations et ses disponibilités chacun peut trouver un engagement à 

sa mesure, des rencontres de secteurs en temps scolaire aux rencontres départementales en 

temps scolaire ou hors temps scolaire, des projets départementaux d’une journée 
(Endurensemble, Relais du Halage, Petit Tour, rencontre Danse…) aux sorties avec nuitées (Petit 

Raid, Ronde cyclotouriste) ou encore en rejoignant le comité départemental où des places seront 

encore à pourvoir cette année. 
  Notre délégué départemental François Hecquefeuille change de fonctions au sein de 

notre comité, de délégué il devient membre du comité départemental et du bureau. Il sera     

remplacé par Céline Carli à qui nous souhaitons une bonne prise de fonctions et qui est bien sûr à 
votre disposition pour toutes informations complémentaires. Vous pourrez la rencontrer à           

l’occasion de la réunion de début d’année de votre secteur à laquelle elle participera. 

  Au nom du comité départemental, je vous souhaite une bonne rentrée et espère vous 
retrouver nombreux au fil de nos actions tout au long de l’année scolaire. 

 

Stéphane Prima 
Président du comité Départemental 

  Le mot de rentrée 
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Mouvement pédagogique, l’USEP est partenaire de l’Éducation Nationale 

et contribue depuis 70 ans à l’œuvre de l’École Publique et Laïque. 

SECTEUR SPORTIF 

DE LA LIGUE DE L’ENSEIGNEMENT 

 

Connaît les règles. 

Pratique de multiples activités. 

Organise des rencontres. 

 

 

S’engage dans un projet. 

Partage des responsabilités. 

Apprend la démocratie. 

Lieu de débats sur des thèmes  

qui interrogent le sport. 

Lieu où l’enfant, aidé de l’adulte,  

découvre la vie associative.  

 
 

Est le lieu des pratiques sportives, 

visant des rencontres diversifiées, 

gérées par les enfants, réalisées dans  

l’esprit sportif. 

La ligue de l’Enseignement du Lot et Garonne fête 

 ses 100 ans !! 

En Juin, une journée d’animations culturelles et sportives au-
ra lieu à Nérac pour fêter le centenaire de la Ligue de 

 l’Enseignement de Lot et Garonne. 
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• Avec la commission Maternelle  

• Avec la commission Développement Durable, elle aussi créée en septembre 

2007 et qui a déjà créé un premier outil que vous pouvez retrouver sur le site 

usep47.over-blog.com  

• Avec la création d’une commission Formation qui tout au long de l’année pro-

pose un complément de formation aux enseignants. 

• En travaillant avec le Comité Départemental Handisport de Lot et Garonne 

pour sensibiliser, informer et former sur le thème du handicap et adapter les 

rencontres USEP afin que toutes et tous puissent y prendre part.  

• Par l’intermédiaire de projets nationaux comme Escrime-toi auquel 30 classes 

soit 700 enfants du département ont participé en 2009-2010. 

• Avec un site Internet usep47.over-blog.com 
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1. DEROULEMENT 
 

Sur une demi-journée, une journée entière ou plusieurs journées avec  
nuitée(s) selon le thème de la rencontre et la saison. 

 

1. PRESSE/MEDIATISATION DES RENCONTRES 
 

Bien mentionner aux correspondants : 
• Qui organise (USEP, Éducation Nationale…) 
• Qui sont les partenaires (Comité sportif…) 

 

2. TRANSPORTS 
 

• DEVIS : comparer entre différents transporteurs 
• ORGANISER rationnellement les transports 
• FACTURE : je vérifie et je joins les mentions indispensables que sont : 

a. Le thème de la rencontre 
b. La date de la rencontre 
c. Les écoles concernées 
d. Les effectifs qui y ont participé 

 

3. ORGANISATION FINANCIERE 
 

La rencontre doit s’inscrire dans le calendrier prévisionnel du secteur.  
• L’école règle sa facture de transport quel que soit le thème de la ren-

contre.  
• Le responsable de la rencontre :  
              1. Remplit les fiches bilan (disponibles sur le site de l’USEP47). 
  2. Adresse les photocopies de facture au responsable de secteur. 
• Le responsable de secteur adresse au comité Départemental USEP en 

fin de trimestre la synthèse des activités du secteur et l’ensemble des 
factures et coupures de presse.  

Quand j’y participe je pense à : 

AIDE AUX DEPLACEMENTS 
 

• Pour les rencontres en temps scolaire une participation de l’USEP sera reversée aux associa-
tions en atténuation des factures déjà acquittées. 

 

Elle sera au maximum de 50% du montant des transport, proportionnellement au nombre d’enfants 
licenciés Usep dans la limite des 19 000 € alloués par le Conseil Général. 
 

Pour les rencontres Balle Ovale, Basket-ball et Football, la participation des comités respectifs 
pourrait peut-être permettre une aide supplémentaire.  
  

• Les rencontres hors temps scolaire sont  
intégralement prises en charge par le Comité Départemental USEP. 
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    ● Endur’ensemble : 16 Novembre (Villeneuve) plaine d’Eysses  

                16 Novembre (Nérac) au stade 

                       18 Novembre (Marmande) à Miramont 

                                        18 Novembre (Tonneins) Ste Livrade ou Monflanquin  

                             19 Novembre (Agen 1, 2 et 3) à Cancelles ou au parc des sports 

Entre course d’endurance et ateliers sportifs et/ou culturels,  
cette rencontre ouverte à toutes les écoles du département se déroulera sur 5 sites. 

Tous cycles. 

 

● Rencontre Danse : le 20 Janvier à Aiguillon        tous cycles 

Ouverte à tout enseignant du département qui souhaite, dans le cadre de la classe,  
organiser un enseignement de danse débouchant sur une production en vue de la rencontre 

 

 

 

 

                            ● Pétanque-Foot le 20 Octobre à Ste Livrade     Cycle 2 et 3  
Organisée avec l’ aide de l’ association USEP des écoles de Sainte Livrade sur Lot  

et le comité Départemental de Pétanque.  
 

 

● Cross Régional le 27 Novembre à Gujan Mestras   

Depuis plusieurs années maintenant l’USEP Gironde  
nous accueille pour participer au cross régional USEP. 

 

 

     ● Escrime/Jeu d’opposition/basket le 9 Février à Duras         Cycle 2 et 3  
Organisée avec l’aide de l’association de coordination USEP des écoles du Duracois. 

 

 

                 ● Multi-activités le 23 Mars à Monflanquin          Cycle 2 et 3 
         Organisée avec l’aide des associations USEP du secteur de Cancon. 

 

 

RENCONTRES DEPARTEMENTALES EN TEMPS SCOLAIRE 

RENCONTRES DEPARTEMENTALES HORS TEMPS SCOLAIRE 
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            ● Formation Danses le Mercredi 13 Octobre à Aiguillon  

Matin : animation pédagogique 
Après-midi : préparation de la rencontre 

Formation, conception et préparation en vue de la rencontre départementale du 20 Janvier  
 

         Important : Présence obligatoire des enseignants inscrits à la rencontre « Danses » 
 
 
    ● Formation Cyclo le Samedi et Dimanche 13 et 14 Novembre à Sauméjan  

    Un week-end sportif, formateur et convivial pour s’informer et se former  
sur le cyclisme à l’École. 

                      Temps de préparation de la Ronde Cyclo 2011 
                      Stage d’agrément des parents volontaires par l’Inspection Académique  
 
   ● Formation Course orientation le Mercredi 5 Janvier  
                  Formation, conception et préparation en vue d’une rencontre  

plus particulièrement du P’tit Raid USEP et de la Ronde USEP 
 
 
             ● Formation des délégués de secteur (date et lieu à définir) 
 

 
 

  ● PTIT RAID USEP les 17, 18 et 19 Mai 2011  Cycle 1 et 2  
 
               Découverte du milieu forestier à travers des activités physiques et sportives   
                 (CO, randonnées...) et culturelles (productions arts visuels, chants...) 

  
 
       ● RONDE CYCLOTOURISTIQUE  USEP du 20 Juin au 25 Juin 2011 

Cycle 3 
 
 

17ème EDITION !!!  
 
 
 

 -Un support privilégié pour la mise en œuvre du programme de l’école au cycle 3 

-Une ouverture de l’école sur son environnement 

-Un projet éducatif et citoyen 

-Une aventure maîtrisée 

-Des valeurs à encourager : rencontres, accueil, vie en commun, effort, courage, victoire sur soi, solidarité… 

-Une découverte originale et unique du Lot et Garonne 

-Une opération locale puis départementale 

FORMATION  

 GROS PROJETS  
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L’USEP propose des rencontres pour les maternelles que ce soit dans votre secteur 

ou au niveau départemental. 
 N’hésitez pas à y participer !!! 

 
Participer à une rencontre de secteur avec votre classe vous permet : 

• de vous aider, pour établir votre programmation en EPS. En participant à la réunion de 
votre secteur, vous pouvez programmer avec d’autres collègues de maternelle une ou plu-
sieurs rencontres pour votre classe.    

• de découvrir de nouveaux lieux, des pratiques nouvelles, du matériel. 
• de rencontrer d’autres collègues avec qui vous pouvez échanger sur vos pratiques de classe. 

 
L’USEP Lot et Garonne vous propose également des rencontres départementa-
les  pour les maternelles : 

• Des rencontres Randonnées Maternelles d’Avril à Juin 
• Les rencontres Danses : des classes maternelles participent chaque année à ce projet qui 
permet des échanges inter cycles et qui propose une formation pour les enseignants. C’est 
un projet qui peut permettre de préparer les « fêtes des écoles ».  Le 20 Janvier 2011 à 
Aiguillon. 

• Endurensemble :     Les 16, 18 et 19 Novembre 2010 
• Le P’tit Raid : Un projet de classe riche, innovant et adapté à des élèves de cycle 1 pour 
participer à une sortie avec nuitées (3jours et 2 nuits).   Les 17, 18 et 19 Mai 2011 

  

La commission Maternelle USEP Lot et Garonne poursuit ses travaux pour : 
• améliorer la participation des maternelles aux rencontres de secteurs et aux rencontres 
départementales. 

• élaborer un cahier des charges pour définir la spécificité des maternelles au sein des ren-
contres USEP. Il permettra de préciser aux enseignants : 

- Pourquoi organiser une rencontre pour les maternelles. 
- Comment organiser une rencontre pour les maternelles 

 
Si vous souhaitez nous rejoindre n’hésitez plus,  

prenez contact avec Céline, la déléguée départementale,  
ou avec un des membres de la commission. 

COMMISSION MATERNELLE 

Laure BLANC École de GAUJAC  - 05.53.93.62.89 

Francine DUPOUY École de CALONGES - 05.53.89.51.57 

François HECQUEFEUILLE  

Nathalie VAN DE ZAN LUCAS École de COCUMONT - 05.53.94.51.06 
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Formation  

départementale 

Danses 
 

Formation, conception et 

préparation en vue  
d’une rencontre. 

 

 
Mercredi 13 Octobre 2010 

de 9h à 16h30 

 
 

Aiguillon 

 

 
Collaboration équipe EPS 

1er degré , IUFM et USEP 

 

 

Formation  

départementale 

Cyclisme 
 

Formation préalable  
des intervenants bénévoles : 
indispensable à leur agré-

ment 
 

Samedi 13 et Dimanche14  

Novembre 2010 

 
 

Sauméjan 

 

 
Collaboration équipe EPS  

1er degré et USEP 

 

Pour les participants  
à la Ronde cycliste,  

prolongement 

 

Formation  

Départementale 

 Orientation 
 

Formation, conception et 

 préparation en vue 
 d’une rencontre. 

 
 

Mercredi 5 Janvier 2011 

de 9h à 16h30 
 

 
(lieu à définir) 

 

 
 

Pour tous 

pour les participants 
au P’tit Raid USEP 

(et tout volontaire) 

 
 

 

 

 

Formation des Délégués de Secteur  
Formation sur 2 jours (Avril ou Mai)  

Lieu et date à définir  
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   Le Printemps des Maternelles 
Il s’agit de développer chez les enfants le goût et le plaisir d’une pratique physi-
que équilibrée et la mise en relation de ces activités avec la santé. 
Ainsi, les regroupements, aussi modestes soient-ils, doivent privilégier le plaisir, 
la rencontre et l’échange. 
La rencontre sportive pourra être une étape, voire un support pédagogique, pour 
un travail de réflexion d’éducation à la santé mené tout au long de l’année. L’U-

SEP vous aidera dans cette tâche, n’hésitez pas à demander de l’aide à la délégation départementale et/
ou à la commission maternelle. 

 

Le P’tit Tour USEP 
Né en 1996 par l’USEP, cet évènement d’envergure nationale rassemble chaque 
année près de 60 000 enfants de 4 à 11 ans qui réalisent un tour de France. 
Organisé sous forme de relais et de boucles régionales, cet évènement national 
est l’occasion d’apprendre les règles de sécurité routière et de découvrir les 
conditions de la vie associative. 
 

                  ESCRIME-TOI ! 
Un programme national qui a permis d’accompagner les classes de la France en-
tière vers un apprentissage autour de l’escrime (Jeux d’opposition). Il s’agissait 
de mieux appréhender l’activité dans le cadre d’un sport scolaire éducatif. 
Suite aux phases locales, départementales puis régionales, certaines classes 
pourront dès la rentrée participer à la phase nationale en lien avec l’organisa-
tion des championnats du monde d’escrime à Paris en novembre prochain. 

 

Accompagnement d’évènements en 2010 - 2011 
Là encore, en partenariat avec certaines fédérations sportives, l’USEP mettra tout en œuvre pour 
développer des pratiques sportives innovantes ou peu répandues dans les écoles, toujours dans l’opti-
que d’un sport scolaire citoyen. L’organisation de certains évènements nationaux voire planétaires 
pourront être des éléments déclencheurs de manifestations nationales.     

⇒ Championnats du Monde de Pelote Basque  du 03 au 10 Octobre à Pau 
⇒ Championnats du Monde de Judo en 2011 à Paris 

 

Les rencontres Internationales 
L’USEP Nationale organise des rencontres « européennes » qui réunissent chaque fois plus de 800 enfants. 
 

 

2011 : une année riche en manifestations nationales ! 
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MATERIEL 

3 Kits Tennis (12 raquettes + 30 balles) 
1 Kit pelote basque (12 palas + 8 chisteras + pelotes) 
5 Kits rugby-flag (1 ballon + 8 dossards + 1fiche technique + 4 plots) 
4 Kits escrime (12 tenues + 12 armes + 1 module d’apprentissage) 

1 kit Kin Ball maternelle 
7 Kits cirque (36 foulards + 13 balles de jonglages + 3 boites d’osselets) 
Kit basket (16 dossards + 16 ballons) 
Pédalo, échasses 
Ballons de basket-ball, de handball, de football 

1 kit Ultimate (16 Frisbees) 

Casques vélo 

20 paires de Patins à roulettes  

2 Kits Course d’orientation (balise, boussole)  

2 Kits Kin Ball élémentaire  

Adhérer à l’USEP Lot et Garonne c’est aussi la possibilité d’emprunter du matériel.  
Pour en bénéficier : 

⇒ réserver le matériel par téléphone ou Internet… 
⇒ remplir la fiche d’emprunt en venant chercher le matériel réservé 
⇒ compléter cette même fiche en ramenant le matériel 

             Classeur et CD Rom  

            Le guide de l’association USEP  

                                   CD Rom  

                 L’Attitude Santé  cycle 1 

                                     Classeur  

             Randonnée et orientation 

              CD Rom 

         Ma Santé en jeux  

             Malette  

         Sport et Handicap 

                CD Rom  

             Kin-ball 

                   CD Rom  

          Tennis d’école         

                                CD Rom   

               Enjeux pour leur santé 

DOCUMENTATION PEDAGOGIQUE (en prêt) 

            CD Rom  

 L’attitude Santé cycle 2 
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C'est trop cher !! 

 

L'association permet d'obtenir la capacité juridique et de : 
 - gérer des fonds 
 - posséder du matériel, des biens divers (cf. la loi du 16 juillet 1984) 
 - passer diverses conventions  
 

Comment vous affiliez ? 
Si vous l'étiez en 2009-2010, vous allez recevoir le bulletin d'affiliation 2010-2011. 

Si vous ne l'étiez pas, vous êtes invité à prendre contact avec la Déléguée Départementale. 
 

Céline CARLI 
Union Sportive de l'Enseignement du Premier Degré 

108 rue Fumadelles 47 000 AGEN  
Tél. : 05 53 77 05 34 / 06 81 09 88 93  Fax : 05 53 77 05 37 

c.carli@laligue-fol47.org          usep.lotetgaronne@yahoo.fr 

DES FREINS DES REPONSES 

  

  

 

  

Les tarifs des licences USEP enfants sont inférieurs à 5 € ! pour 
les maternelles 3,58€ ; pour les élémentaires 4,56€ 

Les activités USEP sont accessibles à tous les licenciés et elles 
sont gratuites hors temps scolaire. Par exemple si je parti-
cipe à une rencontre départementale hors temps scolaire le 
prix du transport pris en charge par l'USEP me rembourse 
déjà les licences ! 

  

  

  
 

  

Adhérer à l'USEP permet : 
de vivre ensemble en situation réelle grâce au fonctionnement           
démocratique de l'association USEP. 

de développer l'entraide, la solidarité... 
d'ouvrir l'école. 
de former un réseau de collègues. 
de partager des moments conviviaux. 

  
 

  

La programmation est ouverte à tous les cycles. 
Les actions à destination des maternelles se développent, par 
exemple à l'occasion de l’opération Nationale « Printemps des 
Maternelles ». 

J'ai d'autres projets 

 cette année 
  

 

Les rencontres USEP sont le lieu privilégié pour réinvestir les          
apprentissages de l'EPS travaillés en classe. 

Les rencontres USEP structurent naturellement les apprentissa-
ges obligatoires en EPS. 

L'USEP vous offre des projets ouverts au niveau culturel et 
sportif. 

On peut faire des rencontres 

sans l'USEP ! 

Ça ne s’adresse pas qu’aux  

Cycle 3 
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PUBLICS 
 

– La Préfecture 
– La DDCSPP  
– Le Conseil Général de Lot et 

Garonne 
– Les communes et communautés 

de communes du département 

L’Union Sportive de l’Enseignement du Premier Degré est une fédération sportive scolaire. 

Elle est, avec l’UFOLEP, la section sportive et de plein air de la Ligue de l’Enseignement. 

Au niveau départemental, elle agit en collaboration étroite avec l’Inspection Académique,       

l’antenne IUFM et la Fédération des Œuvres Laïques. 

ASSOCIATIFS 
 

– L’UNSS 
– Le Comité Départemental Olympique 

et Sportif 
– Les Comités Départementaux de 

Rugby, Basket, Football, Handball, 
Handisport, Tennis, Golf, Escrime… 

– L’UNICEF 
 

PRIVES 
 

– La Banque Populaire 
     Occitane 
– Magenta pub 
– Décathlon, … 
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CIRCONSCRIPTION Délégués de secteur Liens 

AGEN 1 
2 rue Georges Bizet 47000 AGEN 
CPC EPS / Stéphane Prima 

Arnaud WALLOIS École ST-FERREOL  - 05.53.96.42.84 

AGEN2 
6 rue Paul Bert 47000 AGEN 
CPC EPS / Frédéric Solbes 

Frédéric GERAUD École de LAMONTJOIE 
05.53.95.15.93 

AGEN 3 
23 rue Roland Goumy  
47916 AGEN Cedex 

  

MARMANDE 
78 rue de la libération  
47200 MARMANDE 
 
CPC EPS /  
Dominique Gabarroche 

Patrice Vers École de PARDAILLAN - 05.53.83.09.02 

Laure BLANC École de GAUJAC  - 05.53.93.62.89 

Poste à pourvoir Secteur Miramont  

Nathalie DALLONGEVILLE École de STE-BAZEILLE  - 05.53.20.98.03 

Philippe CASTAGNET École Magdeleine MARMANDE  - 05.53.20.00.87 

NERAC 
11 allée d'Albret 47600 NERAC 
 
CPC EPS / Christophe Tarozzi 

José ARMAND École de MONHEURT  - 05.53.88.77.16 

Philippe GUILLEM École de MONCAUT  - 05.53.97.15.21 

Poste à pourvoir  Secteur Casteljaloux 

TONNEINS 
16 rue du Maréchal Foch 
47400 TONNEINS 
 
CPC EPS / Anne Giraud 

Pierre JEANNEAU 
 

École Boudard STE-LIVRADE  - 05.53.01.01.23 

Alain DOMINIQUE 
 

École de MONSEGUR  - 05.53.41.67.04 

VILLENEUVE-SUR-LOT 
Place d'Aquitaine 
 47307 VILLENEUVE / LOT 
CPC EPS / Laurent Henaff 

Stéphane HUTEAU École de Casseneuil  - 05.53.41.08.09 

Fabien COLMAGRO École de St Front de Lémance  
05.53.40.60.33 

Comité directeur de l’USEP 47 

 L’Inspecteur d’Académie (ou 
son représentant), le Directeur 
Départemental de la Cohésion So-
ciale de la Protection des Popula-
tions (ou son représentant), le Pré-
sident de la FOL 47 (ou son repré-
sentant), le Président de l’UFOLEP 
47 (ou son représentant), s’ils ne 
sont pas élus, assistent de droit 
aux réunions du Comité Directeur 
USEP. 

 Conformément aux statuts 
du Comité Départemental USEP 
Lot-et-Garonne, des élections    
auront lieu lors de l’Assemblée   
Générale 2011 pour renouveler le 
Comité Directeur. 

Personnes ressources 


