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CALENDRIER DES RENCONTRES DEPARTEMENTALES USEP 2011 - 2012

/\J'

PERIODE 1 PERIODE 2 PERIODE 3 PERIODE 4 PERIODE 5
septembre > octobre novembre > décembre janvier > février mars > avril mai > juin

7, 8 et 9/09/2011
Animateur de secteur

05/10/2011
Danses

12/10/2011
Balle Ovale / Pétanque

19 et 20/11/2011
Cyclo

26/11/201
Cross Régional

oL

Gymnastique / Basket

r

25/01/2012

Orientation

10/01/2012
Danses

08/02/2012

Nouveauté Usep !

Randonnées Maternelles
durant le mois de mars

du 2 au 6/04/2012
Relais du Halage

11/04/2012
Orientation/
Multi-activités

23 ou 30 mai 2012
P'tit Tour USEP

»

Hors temps scolaire

Temps scolaire

M M « Printemps des maternelles »

Elle s’appuie sur :

=Les recommandations du Plan d’Action Départemental pour 'EPS 1er Degré qui

PROPOSITION DE CALENDRIER DES RENCONTRES DE SECTEUR USEP 2011 - 2012

= Proposition de programmation d’APS pour 2011 - 2012 ;

préconisent :

- La nécessité d’'une programmation annuelle des activités aux regards

des compétences visées,

- La structuration de I'enseignement en modules d’apprentissage d'une
douzaine de séances, a raison de 2 séances par semaine (chaque module pouvant
se dérouler sur les périodes inter-vacances, rencontres comprises) ,

PERIODE 1
Balle Ovale
Pétanque

PERIODE 2
Endurance
Danses

PERIODE 3
Sports collectifs
Gymnastique

PERIODE 4 PERIODE 5
Natation Roule & glisse
Randonnée Orientation

- La conduite simultanée de 2 modules concernant 2 activités bien diffé-

rentes.



