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Pour ou contre...
les cahiers de vacances ?

A peine le temps

de remiser le

e

cartable que déja,

'
{
)
i

les fameux
cahiers de
~vacances s'etalent
dans tous

| les kiosgues.
Ces devolrs
sont-ils vraiment

utiles et

incontournables ?
Réponse de la
psychanalyste

| Claude Halmos.

« Je e crois pas que le proble-
me soit d'étre pour ou contre
les devoirs de vacances, le pro-
bleme est d'y réfléchir. Les

vacances  représentent un
moment privilégié ol le verbe
“devoir" chute. Nous e

savons, nous, adultes, avec la
liberté que nous offre cette
période de nous habiller a
notre guise, de n'étre plus
tenus & des horaires stricts, de
nous inventer un autre quoti-
dien. Et pourtant, les parents
I'oublient pour leurs propres
enfants lorsqu'ils les font tra-
vailler, chaque jour, leur cahier
de vacances.

Bien s{r, leur angoisse est com-
préhensible, ils craignent, et
plus encore dans le contexte
actuel trés difficile, que leur
enfant n'y arrive pas, qu'il per-
de ses acquis pendant ses
congés, un peu comme un spor-
tif qui, faute d'entrainement, se
rouillerait. Qu'il ne cesse pas
d'apprendre leur semble donc
salutaire. Et comme les édi-
teurs proposent ces cahiers et
que tout le monde les utilise,
cela en légitime 'usage : la bou-
cle est ainsi bouclée. Il n'y a
pourtant pas d'inquiétude a
avoir sur le fait que les enfants
oublieraient ce qu'ils ont appris
pendant I'année. S'ils n‘ont pas
de problemes scolaires particu-
jers, ils retrouveront leurs
acquis a la rentrée et, s'ils ont
des difficultés, ce n'est pas en
leur bourrant le crane qu'ils pro-
gresseront ; les devoirs de
vacances risquent plut6t de les
dégodter davantage de I'école.

Un enfant peut
apprendre autrement

En fait, ces cahiers de vacances
surfent sur linguiétude des
parents et sur leur peur de ne
pas étre assez compétents pour
trarsmettre a leur enfant des
conhaissances. lls s'en remet-
tent donc a d'autres (ceux qui
fabriquent ces fascicules), qui
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sont supposés en savoir plus
qu'eux. Et ils payent pour ache-
ter ce savoir, pour leur incapaci-
té supposée, devenant les
parents supposés incompétents
d’enfants supposés incompé-
tents. Ft ce d'autant plus que
ces cahiers fonctionnent sur
I'idée implicite qu'il n'y aurait
qu'une seule facon d'acquerir
des connaissances, et qu'elle
serait scolaire. Or, si cette
facon-1a est indispensable, elle
n'est pas la seule. Un enfant
peut apprendre autrement que
sur le mode scolaire. Et des
parents, méme totalement illet-
trés, peuvent, s'ils ont des cen-
-tres d'intérét et I'envie de les
faire partager a leur enfant, lui
transmettre non seulement des
connaissances, mais le gofit de
la connaissance. Et ils peuvent
surtout lui permettre de faire
une découverte essentielle

que l'on peut apprendre en y
prenant du plaisir. Que I'on
peut faire marcher sa téte sans
la plonger dans les livres ou les
exercices habituels. On prétex-
te que ces cahiers de vacances
sont ludiques, mais ils amusent
I'enfant comme les adultes
croient qu'un enfant s'amuse,
Jui n'est pas dupe. C'est du ludi-
que un peu "manipulatoire”,
comme un sirop amer auquel
on ajouterait du sucre, une éco-
le déguisée en un truc rigolo.
Alors que, pendant les vacan-
ces, on a, a coté de soi, la vraie

vie ol l'on pourrait apprendre '

autrement. y

Différence entre
inculquex et apprendre
Le psychanalyste Octave Man-
noni parle ainsi de la différence
entre inculquer et apprendre, et
il rappelle que I'étymologie du
mot "inculquer”, c'est "faire
entrer a coups de pied dans le
cul". Tout est 1a. Ces devoirs de
vacances sont fondés sur I'idée
qu'il faudrait faire rentrer des
choses dans la téte de I'enfant.

Qu'on le veuille ou non, on le
pose donc comme passif, face
a un exercice qui ne lui procure
que trés rarement du plaisir.
En vacances, on peut faire
autrement. L'histoire, on peut
I'apprendre en visitant des cha-
teaux, des rues avec des mai-
sons anciennes. Munis d'un gui-
de, les parents raconteront la
vie du roi. L'enfant se souvien-
dra du chateau peut-étre aussi
parce que papa, ce jour-la, a
failli se casser la figure dans un
fossé ou que, a c6té, il y avait
un marchand de glaces. Tout a
coup, |'histoire, au lieu d'étre
un “machin” qu'il faut mémori-
ser, s'incarne dans la vie. Pour
la géographie, c'est plus amu-
sant de voir des champs tout
jaunes et d'apprendre qu'il y
pousse du colza que de lire la
page du manuel scolaire sur les
blés de la Beauce... Les scien-
ces de la vie et de la terre, ce
sont les escargots dans le jar-
din de mamie, les salades du
voisin, les fleurs... Le calcul,
rien de tel que faire ensemble
une recette : on met 200 g de
sucre, la moitié de farine...

.On fait des maths et de I'écritu-

re a travers une activité réjouis-
sante. Sans compter que les
parents eux-mémes s'intéres-
sent a ce qu'ils font avec I'en-
fant, cela devient donc un plai-
sir partagé. La mere adore ['his-
toire, la cuisine ? Le pére, les
insectes 2 lls vont communi-
quer leur enthousiasme a leur
enfant hors du cadre de
la contrainte, et |'associer a ce
golit des connaissances.

Donnerx du sens

a apprentissage

L'autre intérét de ces découver-
tes "en vrai", c'est que I'enfant
réalise que la connaissance
aun sens dans la vie, due ce
n'est pas juste un moyen inven-
té par les maitresses pour
embéter les enfants.

Francoise Dolto rappelait tou-

jours I'intérét de la méthode
Freinet, grace a laquelle les élé-
ves d'une classe peuvent coires-
pondre avec une autre classe.
Apprendre a lire et a écrire
pour pouvoir échanger avec
des copains d'une autre ville,
voila qui donne du sens a I'ap-
prentissage de la lecture et de
|'écriture.  Dolto  elle-méme
racontait qu'elle avait appris a
lire, avant méme |'age de I'éco-
le, parce qu'elle avait trés envie
de connaitre I'histoire d'un
conte, « Les Babouches d'Abou
Kassem » (2), parce que. cet
apprentissage avait pour elle
un sens et un but. Les vacances
sont un moment privilégié pour
faire découvrir a I'enfant, autre-
ment que par des devoirs, le
bonheur d'apprendre qui I'ame-
nera peut-étre plus tard dans
une librairie, une salle de ciné-
ma, une expo Et de
retour a I'école, ou, hien sdr, il
retrouvera la contrainte des
tables de multiplication, il sau-
ra qu'au bout de I'astreinte il y
a du sens et du plaisir.

L'enjeu est de transmettre
a l'enfant ce godt de la connais-
sance qui ouvre sur le plaisir
pour qu'il devienne un adulte
heureux avec la culture et le
savoir. Ce qu'il faut transmettre
aux enfants, c'est de la pas-
sion. Et qu'ils aient la possibili-
té de faire leur propre expérien-
ce. Ce sur quoi je veux insister,
c'est que, pendant cette pério-
de de "vacance", on peut faire
autrement et mieux pour |'en-
fant que de lui faire remplir des
cahiers. C'est un temps d'explo-
ration, de partage, de découver-
tes, et c'est aussi une facon pré-
cieuse et indispensable d'ap-
prendre ».
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