
 
 
 
 

 

 
Être une  

 
meilleure personne 

 
aujourd’hui qu’hier, 

 
voilà la seule  

 
compétition valable. 
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Le bonheur n’est pas une 

récompense mais une 
conséquence. 

 
 

La souffrance n’est pas une 
punition mais un résultat. 
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