Surveillez vos pensées,
Elles deviennent wvos paroles.

Surveillez vos paroles,
Elles deviennent vos actions.

Surwveillez vos actions,
Elles deviennent vos habitudes.

Surveillez vos habitudes,
Elles deviennent wvotre personnalité.

Surveillez votre personnalité,
Elle devient votre destinée.

C’est en nous que tout commence...

www.lapetitedouceur.org

Ce qu'il y a derriére nous
et devant nous
n'est rien & comparer
avec ce qu'il y a

a l'intérieur de nous.

www.lapetitedouceur.org




