
 
 
 
 

 

La qualité de ma vie est le résultat  

de mon attitude intérieure.  

C'est en dedans de moi que se trouve  

la cause du dehors!  

Je demande à être guidé dans le  

Discernement et la Sagesse !  

 
 
 
 

www.lapetitedouceur.org 

Aujourd'hui, quel que soit mon problème, 

je le laisserai à Dieu.  

Une solution se prépare :  

Je la verrai d'autant plus rapidement  

que je pourrai lâcher prise ! 
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