
 
 
 
 

 

À chaque respiration,  

je gagne en force, en santé,  

en vitalité, en rayonnement,  

en énergie, en inspiration,  

en gaieté et en beauté,  

et ce à tous les niveaux  

et de toutes les manières. 

 
Barefoot Doctor (La vie que je veux) 
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Je suis toujours au bon endroit, 

au bon moment, 

avec les bonnes personnes, 

à faire la bonne chose,  

avec le bon résultat,  

pour moi et pour les autres. 

 
Barefoot Doctor (La vie que je veux) 
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