
 
 
 
 

 

Je suis chaque nuit la promesse  
d'une nouvelle aurore;  

 
chaque matin 

la promesse d'un nouveau jour; 
 

chaque jour 
la promesse d'une nouvelle vie. 

 
 
 

www.lapetitedouceur.org 

Vous pouvez soit activer des 
  

pensées qui vont vous stresser,  
 

soit activer des pensées qui  
 

rendront le stress impossible. 
 
 

Wayne Dyer 
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