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Points Méridiens / Organes Émotions 

Côté de main (point Karaté) Petit intestin Joie / peine 

Début du sourcil (DS) Vessie Paix / agitation 

Coin de l'œil (CO) Vésicule biliaire Amour / adoration / rage 

Sous l'œil (SO) Estomac Contentement / désappointement / peur 

Sous le nez (SN) Vaisseau gouverneur Embarras 

Sous la bouche (SB) Méridien central Honte 

Clavicule (CL) Reins Joies / heurts / chagrin 

Sous le bras (SLB) Rate Foi / confiance / anxiété 

Coin du pouce (PO) Poumon Tolérance / intolérance 

Coin de l'index (IN) Gros intestin Valeur personnelle / pardon / culpabilité 

Coin du majeur (MA) Surrénales / organes reproduction Circulation / sexe / regret / générosité 

Coin auriculaire (AU) Cœur Amour / pardon / colère 

9 gammes Triple réchauffeur Espoir / dépression 

 
 


