LES BELLES PENSEES

Au jour de bonheur, on oublie le malheur ;
et au jour de malheur, on ne se souvient plus du bonheur.

Ce n’est pas gai d’avoir beaucoup perdu,
mais c’est tellement mieux que de n’avoir rien connu.

Ce qui est malheureux sur terre, c’est qu’il est beaucoup plus facile
de se débarrasser des bonnes habitudes que des mauvaises.

Celui qui se fache a deux peines :
celle de se facher et celle de se remettre.

Continuer a souffrir sans améliorer son sort n’est pas
de la patience, c’est de l'ignorance.

Ressentir de la reconnaissance sans l'exprimer est
comme emballer un cadeau et ne pas le donner !

Les conséquences de la colere sont beaucoup plus graves
que les causes.

Il y a une chose pire encore que l'infamie des chaines,
c'est de ne plus en sentir le poids.

Gardez toujours vos paroles douces et tendres au cas ot vous devriez
. ___ ! les ravaler ou au cas ou elles seraient les derniéres que vous diriez.

J Notre téete est ronde pour permeltre a la pensée
de changer de direction. )

Fais du bien a ton corps pour que ton ame ait envie d'y rester.

L'idéal de la vie n'est pas l'espoir de devenir parfait,
c'est la volonté d’étre toujours meilleur.

Mieux vaut étre optimiste et se tromper &
que pessimiste et avoir raison.

C'est un art de contempler ce que les ans nous apportent [W
plutot que ce dont ils nous privent. '
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