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Choisir et acheter des fournitures est I'une des taches de 1’été ou de la rentrée dans
toutes les familles ayant des enfants au college. Cette tache peut €tre délicate car elle est
colteuse, prend du temps et nous oblige parfois a faire des choix sur des critéres mal définis.

L’objectif de ce mémo est de vous proposer quelques critéres de choix simples qui
permettront d’alléger le poids du cartable de votre enfant et parfois méme le colit des
fournitures. Ces critéres sont tout a fait compatibles avec les demandes de fournitures des
enseignants.

Ce document a ¢été rédigé suite au travail mené par la FCPE depuis 1’automne 2007
dans le cadre du projet « Poids des cartables » et sa déclinaison en ATP dans les classes de
6™ par les enseignants du collége Emile Auvray.

Cahier

>>> Préférez les « cahiers brochés » (avec des agrafes au niveau de la pliure) aux
« cahiers a spirale ». De plus, ils sont souvent moins onéreux !

>>> Préférez les couvertures de cahier en carton plutét qu’en plastique. Elles sont
peut-étre un peu moins solides, mais plus légeres. De plus, les couvertures de cahiers
seront souvent déja protégées par un « protége-cahier » !

>>> Préférez, des cahiers dont les pages sont en papier 70g (grammes) plutét que
90g.

>>> Préférez, des cahiers dont les couvertures sont sans image de héros... IIs seront
la plupart du temps recouverts par un « protege-cahier » et la plupart du temps moins
couteux !

>>> Lorsque le nombre de pages n’est pas précis¢é dans votre liste de fournitures,
préférez deux cahiers de 92 pages a un cahier de 190 pages. De plus, cela sera
souvent moins colteux !

Classeur
>>> Sj cela n’est pas précisé dans la liste, préférez les classeurs en plastique souple
plutot qu’en carton. Attention a bien en vérifier le prix, car leur gamme de tarif peut-étre
treés large.

Calculette
>>> En 6™ et 5°™, la calculette demandée n’a pas besoin d’étre une « calculette
scientifique ». Vous pouvez parfaitement faire utiliser a votre enfant une calculette
simple que vous possédez déja. Elle ne doit réaliser que les quatre opérations de base !



Feuilles de classeur
>>> Préférez le papier 70 g au papier 90 g. Attention il est parfois difficile a trouver !

Pochette a rabats pour transport des feuilles volantes et controles
>>> Prenez une pochette a rabats, en carton avec élastique. Il n’est pas nécessaire de
la prendre en plastique. Attention, une seule pochette pour ranger les feuilles volantes et
les controles suffit.

Cahier de brouillon
>>> Lorsque I’on ne vous précise pas le format et le nombre de pages du cahier de
brouillon, préférez un cahier 17 x 22 de 48 pages. Cela devrait suffire largement !
Vous pouvez aussi découper au cutter et agrafer les feuilles inutilisées d’anciens
cahiers.

Trousse
>>> Pour alléger le cartable, il peut étre efficace de prévoir 1’achat de deux trousses
(sans faire de folie financiére). La premicre contiendra les crayons et stylos de « tous les
jours », la seconde ceux de la matiere « Arts plastiques » qui sont souvent nombreux et
alourdissent le cartable.

Cartable
>>> Préférez un cartable solide mais sans roulettes, poignée rétractable et
armatures. Pour les enfants qui viennent en car (70% des collégiens d’Emile Auvray),
sachez qu’ils ne peuvent pas utiliser les roulettes entre 1’arrét et le collége car le chemin
qui passe dans le parc est trop chaotique.

Chaussure de sport
>>> Pensez a comparer le poids des chaussures de sport si vous en achetez pour la
rentrée, pas uniquement « leur look » ! Le jour ou votre enfant & EPS (Education
Physique et Sportive), le poids des chaussures de sport qu’il doit emporter dans son sac
est significatif.

Vous pouvez aussi vérifier que le papier utilisé dans les fournitures est, soit issu du recyclage,
soit respectueux d’une norme environnementale.

Pensez aussi qu’il est possible et trés simple, d’acheter 1’essentiel des fournitures
scolaires de votre enfant via I’opération conjointe FCPE — FSE (foyer socio-éducatif) du
college Emile Auvray, « Achat groupé de fournitures allégées pour 2009-2010 ». Elle
vous garantit des fournitures allégées en poids (et souvent en prix), vous fait gagner un
temps précieux, tout en vous laissant la liberté d’acheter, avec votre enfant, les articles

personnalisés qui lui feront réellement plaisir : cartable, trousse, agenda.

Voir www.fcpeemileauvray.org
Contacter Christophe Leslin (au college : 01 64 59 59 31), Valérie Ringuedé (06 14 32 60 62) ou Arnaud
Galisson (01 60 81 03 66).




