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Les Bons Plants de Valmer : 
pour jardiner comme les pros ! 

 
6ème édition des Bons Plants pour garnir son jardin  

de jeunes plantes gourmandes et insolites,  
recourir aux conseils simples de professionnels  

pour réussir ses plantations à coup sûr ! 
 

…et c’est aussi la 4ème édition du concours  
de la plus longue gourde. 

 

Les dimanches 2 et 9 mai 2010 de 10h à 19h 
 

Ce n’est pas une fête des plantes comme les autres, mais bien un rendez-vous « jardin » pour dénicher 
des légumes et des plantes régionales parfois inconnues. Pendant deux dimanches, le Jardin 
Remarquable de Valmer met à disposition du public, ses meilleurs fournisseurs, ses trouvailles 
botaniques en présentant des exposants triés sur le volet. Une occasion pour investir aussi les parcelles 
du potager-conservatoire du château, glaner les conseils des jardiniers et d’Alix de Saint Venant. 
Grelinette à la main, bottes aux pieds, ils révèlent toutes les astuces de ce jardin réalisé par des 
connaisseurs et amoureux incontestés de la nature. L’atelier de rempotage pour les enfants apprend les 
premiers gestes du bon jardinier et certains, comme Jules Galland, 9 ans, ont suivi les conseils à la lettre 
pour devenir, en 2009, le gagnant du concours de la plus longue gourde ! 

 

Planter, goûter, humer, glaner, sauver des graines, les conserver…depuis une dizaine d’années, le potager-
conservatoire de Valmer excelle dans l’art des jardins et se fait une belle réputation parmi les connaisseurs. Promus 
« Jardin remarquable » et Collection Nationale des Lagenaria, labellisée par le Conservatoire Français des 
Collections Végétales Spécialisées, les Jardins de Valmer offrent la diversité botanique et l’élégance d’un jardin de 
château créé à la Renaissance. Situé au cœur du vignoble de Vouvray -le vin du château y est produit- Valmer 
impose tout en douceur son art de vivre à la française qui fait rêver les nombreux visiteurs étrangers. 
 

Chevalier de l’Ordre National du Mérite depuis l’année dernière, Alix de Saint Venant n’a pas attendu cette 
distinction importante pour œuvrer en faveur de la diversité végétale. Plusieurs congélateurs conservent 
amoureusement depuis longtemps, des milliers de graines, qui, chaque année pendant les Bons Plants, sont 
plantées dans le jardin et deviendront de belles plantes qui feront l’admiration des visiteurs du printemps à 
l’automne.  
 

Les Saints de Glace passés, tout est possible dans un jardin ! C’est pour cela que Valmer organise ses Bons Plants à 
cette période et les connaisseurs ne s’y trompent pas. Les exposants fidèles, comme Xavier Mathias avec ses 
« Champs de pagaille » qui fait découvrir parmi ses légumes vivaces de nouvelles plantes comestibles, et Nathalie 
Albezard qui impressionne par ses collections de courges, de tomates et de poivrons étonnants, sont toujours au 
rendez-vous. Avec eux, une dizaine de professionnels investira le jardin dont Philippe Lepère et sa « Palette 
Végétale », mais aussi Pauline Souplet de « Biolinet », sans oublier les « Embruns sucrés » de Kim Brindel. 
 

Le concours de la plus longue gourde a désormais la faveur du public. On peut acquérir un petit plan élevé dans la 
serre du potager, le planter chez soi, le choyer puis…revenir en octobre avec sa plus belle gourde pour concourir. 
L’an dernier, Jules Galland âgé de 9 ans n’était pas peu fier d’écraser à plate couture tous ses concurrents avec sa 
gourde Snake de 2,07 mètres !!! Record battu ! Comme quoi, il n’y a pas d’âge pour être un bon jardinier ! 
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