Pour une poignée de haricots
vendredi 16 septembre 2011 - Arpajon

S lii) Slii]
Oin sl bous Athlates Athletic Club Arpajonnais 0in sl bous Athlates

Résultats individuels : course CA-JU-ES-SE-VE

10km500m
Place Nom prénom (Nat) Perf. Cat/né(e) Ligue/Dép Equipe Licence Pl/cat km/h  Doss

1 LE TARNEC Mael 36'24" SEM/ 1 17,3 58

2 FRONTIL Marc 36'34" SEM/ 2 17,2 129

3 VIDAL Patrick 36'52" ViIM/ 1 17,1 90

4 MITRAIL Pierre 36'55" ViM / 2 17,1 110

5 HERMOUET Olivier 38'33" ViM/ 3 16,3 7

6 BARET Vincent 39'04" VIM/ 4 16,1 6

7 BORTOLAMEOLLI Benoit 39'22" SEM/ 3 16,0 48

8 MILLET Clement 39'33" SEM/ 4 15,9 109

9 BRIAND Gabriel 39'34" CAM/ 1 15,9 19
10 DUBE Benjamin 40'19" SEM/ 5 15,6 61
11 GRONDIN Alain 40'21" SEM / 6 15,6 127
12 DECOMBE Fabien 40'45" JUM / 1 15,5 59
13 PAVAO Jaiz 41'11" V2M/ 1 15,3 107
14 REGENT Jocelyn 41'24" SEM/ 7 15,2 71
15 CHAMIOT Benoit 42'01" SEM/ 8 15,0 5
16 LIGER Eric 42'09" ViM / 5 14,9 104
17 OURABAH Olivier 42'27" SEM/ 9 14,8 128
18 BALLU Fabrice 42'40" SEM/ 10 14,8 74
19 BALLESTER Eric 42'41" V2M / 2 14,8 9
20 GALLOT Thierry 43'15" VIM/ 6 14,6 22
21 BARON Alexandre 43'25" CAM/ 2 14,5 102
22 TWISHINE Innocent 43'27" VIM/ 7 14,5 28
23 BACQUET Jean-francois 43'44" SEM/ 11 14,4 70
24 NENON Pascal 43'44" ViM/ 8 14,4 114
25 GUICHERON Bruno 43'49" V2M / 3 14,4 106
26 TOUATY Samuel 44'10" V2M / 4 14,3 108
27 THIENOT Nicolas 44'27" SEM/ 12 14,2 105
28 FRABOULET Pascal 44'40" SEM/ 13 14,1 116
29 ROUGE Bruno 44'47" ViIM/ 9 14,1 123
30 COUASNON Christophe 45'23" SEM/ 14 13,9 2
31 CRINIERE Laurent 45'24" ViIM/ 10 13,9 35
32 LEMOINE Celine 45'24" SEF / 1 13,9 34
33 BARBERON Vincent 45'25" SEM / 15 13,9 131
34 GOMEZ Thierry 45'56" ViM / 11 13,7 117
35 VALENTIN Guillaume 46'02" SEM/ 16 13,7 36
36 RICARD Jerome 47'29" SEM/ 17 13,3 63
37 VALLET Laurent 47'29" ViIM/ 12 13,3 96
38 LE CORRE Marc 47'39" SEM/ 18 13,2 138
39 MARTY Yann 47'46" SEM / 19 13,2 137
40 BIET Vincent 47'47" SEM/ 20 13,2 149
41 FRANCOIS EUDOXIE Maurille 47'47" V2M/ 5 13,2 111
42 47'51" 1 13,2 144
43 COUSTALOU Didier 48'01" ViIM/ 13 13,1 121
44 AIOUN Quentin 48'02" CAM / 3 13,1 85
45 COUSTALOU Florian 48'13" CAM/ 4 13,1 122
46 BOURREL Quentin 48'16" CAM / 5 13,1 26
47 RODRIGUEZ Sergio 48'22" ViIM/ 14 13,0 73
48 DESTAS Geoffroy 48'24" SEM/ 21 13,0 141
49 MARTIN DUSSAIGNE Jules 48'30" SEM/ 22 13,0 76
50 NICCO Olivier 48'36" SEM/ 23 13,0 115
51 DOS SANTOS David 48'41" Jum/ 2 12,9 25
52 MYOT Guillaume 49'07" SEM/ 24 12,8 12
53 LEJARS Julien 49'11" SEM/ 25 12,8 135
54 BIHEL Guillaume 49'39" ESM/ 1 12,7 94
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55 VERON Jean-marc 49'43" SEM/ 26 12,7 53

56 LE MAUFF Jean-pierre 50'08" V3M/ 1 12,6 37
57 FERNANDES Denis 50'19" SEM/ 27 12,5 84
58 RANGA Dominique 50'20" SEM/ 28 12,5 8
59 GUINANDIE Gerard 50'34" V3M/ 2 12,5 72
60 GUIBERT Julien 50'39" SEM/ 29 12,4 98
61 AMAROUCHE Maleck 51'02" \Zy 6 12,3 91
62 KWIATOSZYNSKI Jerome 51'02" ESM/ 2 12,3 24
63 NAIVIN Anthony 51'08" ESM/ 3 12,3 100
64 COROLLER Gilles 51'32" V2M / 7 12,2 33
65 COUSTALY Bruno 51'35" SEM/ 30 12,2 44
66 MALET Valentin 52'01" CAM/ 6 12,1 87
67 TANG TONG WU Fabrice 52'07" SEM/ 31 12,1 51
68 LEZEC Yannick 52'11" SEM/ 32 12,1 113
69 DOMBROWSKI Jeff 52'14" V2™ / 8 12,1 82
70 FEREIRA Natacha 52'18" SEF/ 2 12,0 52
71 GHIO Laurent 52'27" ViM/ 15 12,0 21
72 GAUDILLAT Jean-luc 52'58" SEM/ 33 11,9 130
73 MOYON Pierre 53'07" ViM/ 16 11,9 147
74 PELLUCHON Fabrice 53'18" ViM/ 17 11,8 31
75 MOTARD Marc 53'30" V3M/ 3 11,8 99
76 CHATELAIN Guillaume 53'42" SEM/ 34 11,7 136
77 MOIREAU Stephane 53'44" SEM/ 35 11,7 23
78 LEBRETON Christophe 53'54" ViM/ 18 11,7 81
79 VIGNERON Didier 54'04" ViMm/ 19 11,7 30
80 DUPONT Pascal 54'29" SEM/ 36 11,6 4
81 RABE Alain 54'33" ViMm/ 20 11,5 93
82 RABE Camille 54'36" CAF/ 1 115 92
83 GUETRE Marc 54'38" 2 9 11,5 16
84 PICCOT Dominique 54'42" V2Mm/ 10 115 10
85 ABRIBAT Benoit 55'04" ViMm/ 21 11,4 80
86 ALEXANDRE-ALEXIS Mylene 55'05" SEF/ 3 11,4 95
87 SALLE Edouard 55'37" ViMm/ 22 11,3 143
88 DELAGE Pascal 55'51" ViM/ 23 11,3 67
89 LAIDET Vincent 56'04" CAM/ 7 11,2 1
90 VALLET Philippe 56'09" VM / 11 11,2 124
91 MASCLAUX Eric 56'19" V2™ / 12 11,2 62
92 BARBOT Lancelot 56'19" CAM/ 8 11,2 120
93 MENARD Corentin 56'33" CAM / 9 111 88
94 COCHET Severine 56'34" SEF/ 4 111 39
95 ESTRADA Jerome 56'37" SEM/ 37 11,1 40
96 MAUNY Sylvain 56'38" SEM/ 38 11,1 112
97 BIET Philippe 56'55" ViMm/ 24 11,1 148
98 DRECQ Pascal 57'02" SEM/ 39 11,0 60
99 BURTIN Denis 57'10" ViMm/ 25 11,0 101
100 BOCA Jean-francois 57'24" SEM/ 40 11,0 68
101 RATHERY Serge 57'25" V3M/ 4 11,0 50
102 COHADIER Patrice 57'30" ViM/ 26 11,0 13
103 POULAIN Gaetan 57'30" CAM/ 10 11,0 86
104 LARAVINE Roger 57'36" va2m/ 13 10,9 15
105 LANIGAN Rhona 58'40" SEF/ 5 10,7 119
106 LEGENDRE Patrice 58'43" ViM/ 27 10,7 103
107 GODMET Thibault 58'43" SEM/ 41 10,7 75
108 DUFFY Francois 58'56" ViM/ 28 10,7 83
109 POLONI Victor 59'25" V4M / 1 10,6 56
110 BROUCKE Thierry 59'34" va2™m/ 14 10,6 14
111 CALENDREAU Sylvie 1h00'09" V1F/ 1 10,5 11
112 DETRIGNE Sylvie 1h00'13" SEF/ 6 10,5 29
113 ROUSSEAU Valerie 1h00'14" V1F/ 2 10,5 126
114 DEJUAN Carole 1h00'16" SEF/ 7 10,5 54
115 HUMEZ David 1h00'56" ViMm/ 29 10,3 55
116 DIVARET Christian 1h00'59" V3M / 5 10,3 256
117 BELVERGE Nicolas 1h01'17" SEM/ 42 10,3 3
118 BOURREL Damien 1h01'37" SEM/ 43 10,2 125
119 SCHNEIDER Dider 1h01'39" \Zy 15 10,2 97
120 USTAL Annie 1h01'44" V1F/ 3 10,2 42
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121 FOUQUET Perrine 1h01'45" CAF/ 2 10,2 46

122 BOUBEKEUR Bassim 1h01'45" SEM/ 44 10,2 77
123 COMMANCHAIL Sylvain 1h01'47" ESM/ 4 10,2 47
124 BRIAND Jeanne 1h01'48" ESF/ 1 10,2 18
125 ZABOURAH Jack 1h01'57" V2™ / 16 10,2 78
126 LAVILLE Liliane 1h02'01" VAF | 1 10,2 41
127 BAS Frederic 1h02'46" ViMm/ 30 10,0 132
128 AVENET Jerome 1h02'47" ViM / 31 10,0 133
129 BICHOT Marie-dominique 1h03'40" V1F/ 4 9,9 17
130 RAULT Jocelyne 1h05'29" V2F / 1 9,6 140
131 GUILLARD Mathias 1h05'31" SEM/ 45 9,6 118
132 LEBEAULT Maylis 1h05'55" SEF/ 8 9,6 64
133 CARAMADRE Melanie 1h06'12" SEF/ 9 9,5 139
134 SIMON Flore 1h06'13" CAF/ 3 9,5 89
135 HEURTEBISE Claudine 1h06'36" V3F/ 1 9,5 27
136 GOURION Gwen 1h07'28" SEF/ 10 9,3 142
137 DORLHENE Sylvie 1h08'30" V1F/ 5 9,2 134
138 BARDOT Micheline 1h08'31" V2F / 2 9,2 32
139 GRELOT Pierre-louis 1h09'21" 2 17 9,1 65
140 ROUFFANEAU Anne-marie 1h09'25" V2F / 3 9,1 66
141 N'GUEESSAN Julienne 1h11'18" SEF/ 11 8,8 146
142 BLONDIAUX Marie-christine 1h12'35" V1F/ 6 8,7 45
143 LEFLON Georges 1h13'29" V3M/ 6 8,6 79
144 BRIAND Carole 1h14'50" V1F/ 7 8,4 20
145 PARRAUD Cyrielle 1h17'59" SEF/ 12 8,1 57
146 NDA Apie 1h20'18" SEF/ 13 7,8 145
147 2
Nb de résultats : 147 (116 hommes, 29 femmes)
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