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,LJ” ~ﬁ% | Pour une poignee
T %&iﬂ e+ 4%y de Harlcots

dredl |6 SEPte“"h"e
& Ven N r- partir de | 9}
Venez cuurlr pour le plaisir !
y P INVITE D’HONNEUR

VILLE DE FREISING

DE CADET AVETERANS
10 km 500

La courss N°E) participe ou challenge :
des courses de [Arpajonnas

EA,PO,BE/ | km 200

MI /3 km 600




2 ORGAMNISATION

G i is avec
L'Athlétic Club Arpajonnals avét
le concours de la municipalité o Arpajon

_ : RENSEIGNEMENTS
i |a foire aux haricots. :
ot Aa Comith ARk Jean LECLERCQ
» CATEGORIES Tel.: 01 60 83 10 80

De la catégorie Eveil Achlétique

3 vétiran 4 et handicapés debouts. Michel COUASNON

Tel. : 01 &0 83 10 10

2 HORAIRES www.athletic-club-arpajonnais.com
Course N°@ - ¥ ACCUEIL =t DOSSARDS
19h45 JE"‘“‘éPG’ BE et Gymnase Anatole France,
Course N8 ) . 91290 ARPAION
20h30 | De cadets 4 véterans Porte d’Etampes, 4 partir de |9h00.
m CIRCUIT W SECURITE
Parcours 4::: -l'.:!ir:: ;’;’; o Ha Assurée par la PROTECTION CIVILE.
dans le cadrne
| petite boucle de | 200 m W STATIONNEMENT
et | grande boucle de 2 100 m. La circulation est interdite a l'intérieur
AGEMENTS et TARIFS de la ville. 52 garer 4 proximité de h foire
n EMNG i
. E&ratuit . pour les EA. PO, BE/ 1200 m tanx les far ki
e pour les Mi / 3 600 m. @ ASSURANCES
8 € par correspondance Contrat d'assurances contracté par 'ACA
4 gp:ct.s 3 yétérans couvrant la manifestation.
i ’
10 € sur place (avant 19h45) / 10 km 300 o pAVITAILLEMENT
Ln ravitaillerment sera assuré
. MSES
. Féiﬁ:::‘:;ne“ 4 Parrivée de chaque course.
| médaille 4 tous les participants. = REMISE DES PRIX
A partir de cadet : A partir de 21h30

| tee-shirt  tous les arrivants.
Une coupe aux 3 p_:-cmiers
de chaque catégore.

+ DOUCHES et VESTIAIRES

au gymnase Anatole France.
IMOYENS D’ACCES

De Paris : par la RN 20

sortie Arpajon sud.
Mon gardés. D'Etampes : par la RN 20 sortie sud.
DEvry : Francilienne
puis RN 20 sortie sud.



Corrida festive i

-

etin d’inscription ;-'_:_- . Yde Harlcots

Bull

10 km 500
5 GRANDES BOUCLES
De cadats 4 vatarans

|1 200 m - | PETITE BOUCLE

Eveil athlétique, poussins et banjamins

34600 m - 3 PETITES BOUCLES La course N°C) participe au challenge
Minimes des courses de ['Arpajonnals
RS e s e e 1112 ] TS
ANNEE DE NAISSANCE : SEXE:OM OF CATEGORIE ;...
Ry S T s Tt S B i
CODE POSTAL: L] WL S i s s s s A S
e ot i
LICENCIE : O OUl & NON L o et

NOM DU CLUB .

CH EQUE A L'ORDRE DE L'ACA (Achlétic Club Arpajonnais) OBLIGATOIRE
Conformément a la loi n® 99-223 du 23 mars 999, Arc. 6

I Vous &tes LICENCIE FFA M Vous &tes NON-LICENCIE

Vous devez présenter votre licence Joindre un certificat médical mentionnant Pabsence

lors de votre inscription, ou présenter celleci de non contre-indication & la pratique de la course 8

lors du retrait de votre dossand. pied en compétition qui doit dater de moins d'un an.
J& SOUSSIENERY ..o e o e e s e i pére, mére ou tteur de 'enfant nommé

ci-dessus, autorise celui-ci & participer & la corrida « Pour une poignée de Harlcots ».

A retourner avant le |3 saptembre 2011
Signature obligatoire : Accompagné de : - votre réglement,

- votre certificat médical
ou la copie de votre licence.

N° DOSSARD




encre e service

PROFESSIONNELS - PARTICULIERS

CONOMISEZ
JusqQu'A

70%0

SUR LES ENCRES ET TONERS

NE JETEZ PLUS VOS CARTOUCHES
NOUS LES RECHARGEONS

1 RECHARSE ENCRE CT TONER TOUTES MARGUES JP]

1 CARTOUCHES LASER (TONER)
) CARTOUCHES JET DENCRE Ao
L KITS DE RECHARGE ET DE METTOYAGE EPSON

() \MPRESSION EN CONTINU 1LE.C)
¥ PAPIERS PHOTOS - RAMETTES PAPIER

LEXMARK
D&AL
© bothéd PHILIPS xuacera A1 RDY. IE
19 Place du Marché
91290 ARPAJON

Tel : 01 69 26 01 26

Ouvertures
du Mardi au Vendredi de 9h30 & 12h30 et de 14h a 19h
Samedi de Sh30 & 18h

www.encreservice.com



