Newsletter n°2 — juin-Juillet 2011

28me numéro de cette newsletter de I’Athlétic Club Arpajonnais. Un mois de juin
tres chargé en compétitions ... surtout a domicile...

Ce qu’il s’est passé en Juin 2011...

S.04 et D.05 juin : organisation du Championnatde
I'Essonne CJES qualificatif pour les championnats de France.

Meeting de I’Arpajonnais
M. 08 juin : quelques jours apres le championnat
départemental, plus d'une centaines d'athlétes sont venus
peaufiner leur préparation. Certains ont méme obtenu leur
place en equipe de France !!

D. 26 juin : plus de 300 enfants accompagnes de leurs parents
et entraineurs soit plus de 1000 personnes sur le stade pour la
grande féte de I'Athlétisme.

Meeting de sélections

D.19 juin : Juliette Sabathier et Doris Deshayes ont participé
aux épreuves de sélection pour prétendre a une sélection en
équipe de France aux Championnats du Monde.

- L'AC Arpaj 1 Signi 2008 i objectif avecle
Conseil Général en tant que club de haut-niveau. Chaque
année, le bureau directeur fixe les orientations et objectifs du
club pour continuer le développement et la préparation a la
competition...

LE CONSEIL GENERAL

'Olivade Sponsors
3 nouveaux sponsors pour la course « Pour une Poignée de
18 avenue Hocho - 91290 Arpoagon % i
TéL.: 01 64 9021 01 Haricots » de septembre prochain
|encre 8 service]

Mais encore....

Réunion de coordination et préparation de la saison prochaine ; préparation des championnats de France ; préparation de
la course « Pour une poignée de Haricots »




La famille du mois : les Tréhin

Dimanche 26 juin fut LA JOURNEE des « Tréhin ».
Honneur a la maman, Yvonne, qui était (le jour de sa féte) responsable de la buvette lors de la finale des
Ecoles d’Athlétisme.
Ensuite le papa, Bernard, Vice-Président de I'AC Arpajonnais, qui était officiel fédéral au Championnat LIFA
minimes.
Puis place aux enfants :
Tanguy termine deuxiéme de la finale Poussin
Lucie remporte le titre LIFA minime au disque et marteau (record de I'Essonne et 5*™¢ performance
francaise de I'année) et se qualifie pour les pointes d’'Or.
Erwan remporte le titre LIFA espoir sur 800m en explosant son record et se rapprochant du Top 20 francais.
Quel dimanche !!!

ET

Au programme en juillet 2011...

’Arpajonnais sera a I’honneur aux quatre coins de la France grace aux meilleurs athlétes
qualifiés en championnats de France :

02 et 03 juillet : Finale Nationale Pointes d’Or => Lucie Tréhin défendra sa place dans les 50
meilleurs Francaises et tentera a nouveau de battre le record de I’Essonne du lancer de
marteau.

02 juillet : Finale Nationale Relais 800-200-200-800 => 3®™¢ temps national pour viser le
podium avec Coraline et Noémie Maamouri, Amélie Rabeyrin et Anaick Prévidi.

07 juillet : Match LIFA — Avignon => 2 arpajonnais en équipe régionale.

10 juillet : Match LIFA — Belgique => 2 arpajonnais en équipe régionale.

15-16-17juillet — Dreux => Championnat de France cadets-juniors pour plus de 15 athletes
de I’AC Arpajonnais

23-24 juillet — Compiegne => Championnat de France Espoir-Sénior
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