
Olivier Journaux 
Marié, un garçon né en 1992 et une fille née en 1998 

Habite La rochelle depuis 1982 
Tel : 06 50 58 56 59 
E-mail : olivier@captainoj.com 

Website: http://www.captainoj.com/ 
 
Cursus scolaire, formations: 

o Elève de sport-études planche à voile LR de 1982-1985 
o Baccalauréat scientifique série  « D » 

o 1ère année UFRAPS Bordeaux 
o Brevet état voile 1er degré en 1988 
o Formation troc commun 2ème degré à Poitiers en 1990 

o Brevet d’état (équivalence) Triathlon en 1991 
o Brevet d’état natation (BEESAN) en 1992 
o Brevet d’état voile 2ème degré en 2003 

o Brevet de Capitaine 200 (marine marchande) hiver 2005-2006 
 
Vie professionnelle : 
1990-1992 : 

o Maitre nageur en thalassothérapie (Chatelaillon), gym aquatique, muscu, cours de 
natation… 

 
1992-1994 : 

o Entraineur de natation au club de la rochelle 
o Entraineur et athlète au club de triathlon de Chatelaillon 

 
1994-1996 : 

o Entraineur planche à voile à la ligue Poitou-charentes de voile à mi-temps (plusieurs titres 
de champions de France et du monde junior) 

o Parallèlement entraineur de natation et triathlon sur la rochelle (contrats club) 
 
1996-2000 : 

o Contrat fédéral, entraineur au pole France voile de la rochelle (un coureur double 
champion d’Europe sénior et 5ème au mondial sénior) 

o Arrêt des entrainements triathlon et natation 
o Un sélectionné aux jeux olympiques 

 
2001-2005 : 

o Contrat ministériel préparation olympique sur planche à voile mistral olympique (plus 
spécifiquement sur les garçons) 

o Bilan : 4 podiums garçons sur les championnats du monde sénior dont un titre de champion 
du monde en 2004 et 4 titres européens 

o Jeux olympiques d’Athènes : 9ème en garçon et médaille d’or féminine 
 
Juillet 2006 à aujourd’hui : 

o Guide de pêche en mer sur la rochelle  
o Reprise de l’entrainement triathlon en octobre 2010. 

 
 


