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En vrai passionné, ce guide de péche de La Rochelle n’est pas homme
a faire les choses a moitié. Cap’tain QJ, ancien sportif et entraineur de
ut niveau, enseigne la traque du maigre et du bar aux abords des les
de Ré et d'Oléron. Leurres souples, mort manié, vif et lancer-ramener,
toutes les techniques sont abordées sur I'Orion IV d'Olivier Journaux.

Texte & photos de Jean-Francois Leroux
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Bien qu’ayant
démarré son activité
depuis trois ans
sevlement, Olivier
Journaux a déja
acquis une solide
réputation de

trés fin pécheur et

| d'excellent guide.

Qlivier Journaux

"homme qui plonge
avec les maigres »

revient quand on évo-
que Olivier Journaux. Apres avoir vu
«L'homme qui murmurait a Uoreille
deschevawx»,ilmesemblaitindispen-
sable derendrevisite ce personnage.
Diailleurs, nombreux sont ceux qui
m’ont parlé de luisuite ala projection
d'une vidéo au salon de Nantes, ol
Ton pouvaitvoir Olivier plonger pour
décrocher un maigre. Direction La
Rochelle, ol ce personnage atypique
exerce son métier de guide de péche.

La vie d’Olivier Journaux a
toujours été reliée a I'eau

Ayant démarré son activité depuis
trois ans seulement, Olivier, titulaire
du dipléme de Capitaine 200 et du
brevet de Moniteur Guide de Péche
enMer,a déja acquisune solide répu-
tationdetrésfin pécheuretsonagenda
nedésemplit pas.Notre hommeestun
fonceur etil possede une solide expé-
rience de la péche, autant en bat

nt, sa vie a toujours
€ u. Entraineur natio-
nal de planche a voile durant 4ans,
également entraineur de natation et
de triathlon a haut niveau, on sent
rapidement en le rencontrant, qu’il
a pour seul objectif de vous préparer
2 prendre du poisson et & progresser
techniquement. Pendantle stage,mais.
aussi apres!

En vrai coach, il fera en sorte que
vous soyez complétement autonome.
pour sortir a bord de votre bateau.
Autéléphone,quelques joursavantla
sortie pn,vuc Dlivier se montre assez
pessimiste: « C'estcatastrophique qua-
siment depuis le début de la saison. Je
suis trés inquiet pour lavenir de lares-
source!» Un refrain hélas si souvent

Olivier a pour
seul objectif

de vous préparer
a prendre

du poisson et &
progresser
techniquement.

Dans la plupart
des cas, en svi-
vant ses conseils,
ca marche |

il en profite pour s’en aller et si la canne est dans I"axe du fil, ’est foutu 1”

“Selon O, il ny a pas de meilleure dérive que la premiere
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Ovierabsrve ss lves ot ne mangue pas d roppelr & hacn s réges do bose. “La came & 90°d il o non de surfae o poisson e sent pasdepresion,

e parmi les guides en 2009!
s Sem. les conditions sont tout de
e seunies et notre rendez-vous
s maintenu a 6h45 au tres coloré
g de péche de La Rochelle.

Dlivier ne manque jamais de

rappeler les régles de hase

Emsbarquementa bord de P Orion 1V,
s Gib Sea de 820m de long pour
3m de large équipé d’un moteur in-
Board de 170 chevaux, qui permet
asément d'accueillir cing stagiaires
sams se géner. Coté électronique, rien
se manque 2 bord. Sondeur,
WHF et le PCcontenant le désormais
imcontournable logiciel MaxSea3D
Sewrent dans I'équipement.

Feanck est le seul stagiaire a bord.
Ofier m'explique que les autres
pechenss wiennent de Ile de Ré et
. quand les conditions météo le
permetient. i récupere ses clients a
Fembarcadére de Tle, leur évitant
ainsi le trajet en voiture et le passage
@ pont. Nous allons prendre quatre
Stagiaires au passage. Malgré le fait
‘g tous ont déja effectué plusieurs
sorties avec Olivier, ce dernicr pro-
cedera a «une piqure de rappel»
pour la technique et le maniement du
matériel. Il estsu r\.ﬂdﬂldt vmrquu

ment tresse-nylon etneeud de Scaffold
pour le leurre. Pas d"agrafe, sauf pour
les leurres de surface. « Lagrafe rend
fainéant! Un neeud doit étre refait
quinze fois par jour!», annonce t-l.
Les techniques qui seront abordées
durant cette sortie sont la péche aux
leurres souples et au mort manié.
Agréable surprise, car cette derniére,
bien que trés efficace, est rarement
proposée parles guides de péche.
Tout en montrant a nos cinq
pécheurs comment placer les mon-
tures «maison», plombées a 80g, sur
les maquereaux frais, Olivier met le
cap sur le pertuis d’Antioche afin de
débusquer quelques maigres. Peite
mise en garde du guide sur le fait que
la touche de ces poissons est un peu
similaire 2 celle du lieu ou du congre.
«Un petit toc de rien du tout!», pré-
vient-il. Arrivé sur h, premuer spot,
Cap'tainOJ affic mine.llyaun
vent d’est et un courant d’ouest. « Le
veni contre le courant estun critére qui
ne me plait pas du fout», annonce tl,
estimant que la dérive idé:
autourde2,5nceuds. Un
positionné lesmaquereaux entament
leur descente sur la quarantaine de
métres quaffiche le sondeur.
Véritable maitre d’école, Olivier
observe ses €leves et ne manque pas
de rappeler a chacun les régles de
base. « La canne a 90° du fil et non de
la surface! Si le poisson ne sent pas de
pression, il en profite pour s'en aller
et sila canne est dans Paxe du fil, c'est
Joutu! Vous devez tenir le talon de la
canne contre le coude pour avoir de
laforce auferrage » recommande t-il.
De méme, Olivier conseille plutot de
pécheravecle frein dumoulinet assez
desserré tout en maintenant le pouce
contre la bobine du moulinet.

La premitre dérive ne donne rien,
la seconde non plus. Olivier est
convaincu quil 'y apas de meilleure
dérive que
inutile dinsisf
secteur s'il
pot suivant est plus prolifique
A premicre prise de la journde,
un congre d’environ 5kg pour Oli-
vier. Ce n'est pas un maigre, mais
les combats avec ces poissons sont
des moments assez excitants dans la
mesure ot 'on a toujours un doute
sur ce qui se trouve au bout de la
ligne. La prise ne tardera pas a retour-
ner a Peau, aprés avoir quand méme
dégusté le maguereau.

par le cap!lame.
Neeud de chirurgien pour le raccorde-

Coest I avec ce type
de péche... Mais étant prévoyant,
Olivier a prévu de quoi alimenter

Si ca vous fene

@ Sorties de peche
Possibilités de stages a la journée ou par abonnement de
;mg Jauhrs De!;zan du port de péche de La Rochelle ou
le Fembarcadere de [le de Ré, si les condit
logiques le permettent. ehle s

@ Contacts

Olivier Journaux

La Rochelle, Charentes-} Mantlmes 17,
Portable : 06 50 58 56 5! o
E_mall ullvnennumaux@neuf fr

Site Internet : Www.captainoj.com

Le port de plaisance de La R
P'dsmelmrmm mwmmh

et il est inutile d’insister sur un secteur non fructueux”
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IGUIDE Olivier Journaux

les lignes pour la journée. Aucune
activité, ni maigres, ni bars durant
les dérives suivantes sur les diffé-
rents spots de ce secteur. Notre guide
décide donc de quitter les lieux pour
aller prospecter a la pointe de Chas-
siron,aularge d’Oléron. Changement
detechnique également,car cestavec
des slugs Lunker City et I'inévitable
Megashad, plombés a 36 g que les
stagiaires vont pécher dans les quinze
metres de profondeur.

Un guide qui aime aller a
I'encontre des idées regues

«Allez les gars!Y'enadchi... par-des-
susbord!»s'exclamele capitaine,une
fois que nous sommes arrivés sur I'un
de ses spots. On retrouve 1 le tem-
pérament d’entraineur d’Olivier, qui
‘motive ses troupes comme un coach
préparerait une équipe de foot avant
dentrer sur le terrain. Cela dit,il y a
d'importantes détections au sondeur
et le Side Imaging d’Humminbird
indique une belle concentration de
poissons, probablement des bars.

11 est maintenant plus de 11h et la
mer commence a redescendre avec
un petit coefficient de 48 et accom-
pagné de ce petit vent dest. Les
conditions semblent davantage
convenir a Cap'tain OJ, qui consi-
dere quil n’y a pas de mauvais vent.
«Méme un vent de nord peut étre
bénéfiquedans certains cas,s il accélére
la dérivel», dit-il.

1 faut dire qu'Olivier n’a de cesse
dobserveret danalyser tousles para-
metres intervenants dans la péche
quiil pratique. Sapassion pourla; plon-
gée en apnée et la vidéo sous-marine
Iuiontégalement permis d’accumuler
une mine d’informations considéra-

Scmi'sldqmreulnmnd-sliunsv-usnnuﬁrm-xpoismsmnhmuqﬂshnm,voiumwml’wﬂ'himﬂl&
Montages, frucs, astuces, eschages... fout y passe avec Captain 0J/

“Olivier Journaux, malgré sa désolation devant la ra
9

bles C'est sans d pli qui,selonui

en partie, le succes de notre homme, queparlesprofemonnelsPamsande
aimant aller 2 len- p

ooutre desidées regues, il n’hésite pas paur toutes les espéw& de I'augmen-

a tenter des trucs qui ne devraienta  tation dela taille Iégale du bar  42cm

priori pas fonctionner. Utiliser une et 2 60 ou 70 cm pour le maigre, il

couleur de leurre souple qui nenous  demande toujours a ses s!aguum de

semblerait pas adaptée, comme un De conserver que deux poissons.

pailleté dans une eau de

trouble, ne leffraie nullement. Les-
sentiel étant_pour lui, de ne pas passer
et repasser durant des heures sur un
méme poste.

La trop importante pression sur la
péche,quelle qu'ellesoit,estd’ailleurs
un point quOlivier déplore particu-
lierement. Biensfr, la péche intensive:
surles frayeres linquidte,comme tout
le monde, mais aussi la péche au filet

 par des attaques violentes. Deux
mives et a nouveau, changement de
et de technique avec le retour
‘mani€... Mais toujours pas

barsresterainsensible auxleurressou-
ples propasés par nos cing pécheurs.
Plut6t rageant (de voir cette boule de.
poisson sur 'écran du sondeur et pas
un seul scion plié, mais notre guide
n'est pas surpris. En effet, toujours fin
observateur, Olivier a constaté que.
des détections de poissons largement
décollés du fond signifie la plupart du
temps qu'il n'y aura pas de touches

1,50m. Et [, enfin, Kévin sera I'heu-
reux élu. Les coups de téte qu'indique
sa canne ne laissent aucun doute sur
la nature du poisson au bout. Un joli
barde2kgapparaitalasurface et tout
le monde sen réjouit. Peu de temps
apres, Franck pique une vieille.
Fidele a ses principes, Olivier change
anouveau de spot. Et Ia, Jean-Pierre
aura droit a un joli combat avec un
congre. Les poissons semblent plus
actifs, mais toujours aucun maigre.
Celaétant,il est tout de méme plaisant
de voir qu'il subsiste des congres sur
le secteur, malgré la péche intensive
dont ls ont fait I'objet I'hiver dernier.
Etoui! Carmémesi ces poissonssont
peu appréciés sur le plan gastrono-
mique, ils sont aussi des victimes de
la surpéche, probablement pour les
transformer en farine ou autre...

Une “pointure” dans le
domaine de la péche en mer

Courant d’est et vent d’ouest pour
Taprés-midi, donc peu de dérive. Ce
ne sont pas les conditions qu’Olivier
affectionne. Néanmoins, Cap'tain OJ
replace le bateau sans cesse, avec
toujours la méme phrase: «Allez les
gars!Yenadchi... par-dessus bord!»
Eneffet,notre guide araison,ilyena,
‘mais pas du bar ou du maigre. Patrick
péchera un tacaud, puis Jean-Pierre
prendra son second congre. Décidé-
‘ment, ces derniers sont trés friands
des mqllereaux fraiset, au final, trés

dela

e, qu'il connait bien, d’environ

_ﬂd,unhls,:’mk-

pédlaA TFimage d’Ohvler accompa-
gnant Jean-Pierre durant un combat
enluifixant les limites de I'amplitude
des mouvements que sa canne doit
avoir. Olivier, malgré sa désolation
devant la rareté du poisson, assume
2150% son rdle de guide de péche,
‘mais pour combien de temps ?

Les prises de congres vont se succé-
der, avec toujours ce suspens durant
le combat. Maigre, congre, lieu ?
Et toujours les mémes poissons qui
dévorent les maquereaux 2 pleines
dents. Un seul bar au compteur ce
jour-la, mais au final quimporte. Les

Matériel
La qualité et la précision

Olivier Journaux étant lié aux sociétés Flash
et Sakura, entres autres, il utilise arclus:vemn;%

les prodits distribués par ces marques,

Rookie 661H, monobrin,
661H,1,98m, 10-40get
Rookie 7(

Ass0 13/100 en début de
saison et 16/100 2 partir
de mi-mai s gr0s.

Mega Flash et Jackmag,
Leurres souples :
Mega Shad et Slug Go
s i
Fabrication maison, "Hmd-m“i:'.;v“.’.g

impressionnantes, comme ce maigre
de 28kg, entre autres.

Je vous encourage tous 2 visiter son
blog, ne serait-ce que pour vision-
ner de magnifiques vidéos tournées
par Olivier, également passionné
par I'image. Humour, passion qu’il

stagiaires dujoursontvenuschercher  a dailleurs transmise  son fils Tomy,
T'apprentissage de la péche, des d:f- etbonne humeur sontau programme
férentes techmquﬁs, del d I ies. Si i
Onpeut  bénéficier i ilsd'Oli-
dire qu'ils sont bien tombés avec  vier,il serait bon dene pastrop tarder,
Ollivier, car 'homme est réellement  car devant la raréfaction du poisson,
«une pointure» dans le domaine  notrehomme,quinefaitpasleschoses
de la péche en mer. Rien a prouver  amoitié, pourrait bien décider de pas-
le bonhomme, car chacun connait  seraautre chose.Laseule certitude le

ses compétences et il pourrait se.
vanter d’avoir accumulé des prises

concernant étant qu'il sera toujours
en contact avec eau... L

poisson, assume a 150% son role de guide de péche”
; %




