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LE MAIGRE

Une vraie
rosse prise

La péche sportive tend a s'orienter de plus en
plus vers la capture des gros spécimens. Avec le
maigre, le pécheur francais peut espérer la
vraie grosse prise, digne des péches tropicales.
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|AU LARGE Le maigre

€ maigre, ou courbine, est un

magnifique poisson et I'une

des plus grosses captures que

le pecheur frangais peut fina-
liser. Songez que cette espece peut
atteindre 2.30m et dépasser 100kg,
de quoi laisser un brin réveur. ..
Maintenant. il faut bien comprendre
que la peche du maigre en France
est assez aléatoire. Sur nos cotes, on
capture essentiellement des «bébés»
de 1 a 4kg. Un maigre de Skg est
considéré comme une belle prise
par bien des pécheurs, alors que
c'est une capture misérable dans
les hauts lieux de péche du maigre,
notamment dans le sud du Maroc.
1l reste que des spécimens de 15 a
20kg peuvent étre capturés sur nos
cbies avec une certaine régularité,
sans étre fréquents.

Le maigre est un poisson
bentho-pélagique migrateur
Evidemment, on recherchera ces
£T0SPOISSONs en priorité etonremet-
tra a l'eau tous les petits maigres,
méme si ¢a étonne les pécheurs aux
alentours. Le maigre peut se captu-
rer sur le rivage atlantique, depuis
les plages des Landes jusqu’en
Vendée. Les embouchures sont
souvent de bons postes, les maigres
s’y rendent au printemps pour la
reproduction. A ce titre, notons
que la plupart des captures des
professionnels sont réali dans
T'estuaire dela Gironde. L’ Adour, le
bassind’Arcachon ou encore autour
delaRochelle sont aussi deslieux de
péeche reconnus.

Les proportions du maigre évoquent
celles du bar, mais son anatomie
differe. La gueule est massive, I'ceil
assez petit. On notera la coloration
orangée del'intérieur dela gueule du

Lanatomie du maigre
differe de celle du bar:
queule massive, il
assez pefit, coloration
orangée de I'intérieur
de la guevle....

Profil dv maigre,
poisson bentho-
pélugique migrateur
qui se rencontre
surtout sur les cotes
atlantiques, méme
s'il est présent en
Méditerranée.

Taches brillantes le
long de la ligne lutérale

maigre, typique de I'espece. La pre-
miere nageoire dorsale est épineuse,
alors que la seconde est essentiel-
lement composée de rayons mous.
Elle est aussi trés longue, avec une
trentaine de rayons. La ligne latérale
se prolonge sur la nageoire caudale,
c’est d’ailleurs une caractéristique
des Scianidés. Des taches brillantes
sont visibles, régulierement espa-
cées le long de la ligne latérale. Et
le bord postérieur de la nageoire
caudale est presque droit.
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Ligne latérale se prolongeant
sur la nageoire caudale

Le maigre est un poisson bentho-
pélagique migrateur. Ce magnifique
poisson se rencontre surtout sur
les cotes atlantiques, méme s'il est
présent en Méditerranée. Néan-
moins, il est rare au nord du golfe
de Gascogne. Il aime les zones
cotieres et pénétre dans les estuai-
res, notamment durant la saison
de reproduction. La ponte a lieu
au printemps, les géniteurs remon-
tant parfois dans des eaux presque
douces. Pendant cette période, les
maigres produisent des grogne-
ments sourds grace a leur vessie
natatoire. Les pécheurs en bateau
pourront facilement entendre cette
communication entre individus, dés
lors que la barque sera & I'aplomb
du banc,
Les juvéniles restent un temps dans
Ceszones, senourrissant majoritaire-
ment de crustacés, [es adultes, eux,
consomment essentiellement des
POISsons et des céphalopodes. Les
BTOS Spécimens sont hélas ! devenus
:’ares SUr nos cotes et il faudra que
€ pecheur soit trés créatif dans sa
ltarath_ue. Il devra utiliser toutes les
::s qUEs possibles, les plus moder-
€omme les plus anciennes, Nous

allons donc présenter les différents
choix qui s’offrent au pécheur dési-
reux d'effectuer la prise de sa vie.

La verticale est la technique
parfaite pour le maigre

On peut dire que la péche a la ver-
ticale a totalement bouleversé la
recherche du maigre. C'est une
excellente technique pour ce pois-
son, car elle permet de prospecter a
fond et de présenter le leurre devant
le nez du poisson. En effet, les mai-
gres, une fois postés, n'aiment pas
parcourir de grandes distances vers
les leurres, il faut aller a leur rencon-
tre. Le principe de la verticale est
de présenter un beau shad ou une
bglle Sandra en prospectant métho-
diquement a fond,

Qn Péche en général dans 5 a 15m
d cau, Le poisson est certes cotiers,

mais il se poste souvent dans des

fonds. assez conséquents. Le mai-

gre aime se placer en arriere des

obstacles, comme les zones sableu-

ses derriere les rochers, les épaves

ou les tombants de toutes sortes,

On n'oubliera pas les chenaux, les

embouchures et aussi les bancs de

sable, quand la profondeur est suf-
fisante. Pour cette raison, la verticale
est la technique parfaite, caril s’agit
d’une péche en dérive lente, au gré
des courants et du vent. En cas de
vents violents, on utilisera une ancre
flottante pour freiner la dérive.
Je vous conseille d'utiliser des shads
d’environ 15 cm, tels les megashads
ou les modeles AMS Fishing. De
méme, les Sandras nacrés de bonne
taille feront parfaitement l'affaire
munis d’un plomb-sabot. Pour
descendre et «gratter» le fond cor-
rectement, il faut parfois plomber a
60g, voire plus. Onn'hésiterapasale
faire, car il faut vraiment prospecter
A fond. Le maigre n'aime pas mon-
ter dans la colonne d’eau, méme si
des prises exceptionnelles au leurre
de surface peuvent survenir. L'im-
mense majorité des prises au leurre
se fait prét du fond.
Autre point 2 connaitre, les bamfs
de maigre sont souvent trés locali-
sés. C'est pour cete raison que I'on
voit parfois un bateau Cfll'eglstrer
plusieurs touches, alorsql'{ une autre
emt ion, q 1q! 5 ‘.je
matres plus loin, ne fait UEUN DS
son, Le bon poste, voild ce qu il faut

(Pas de barbillon

mentonnier)

chercher. On prospectera tous les
POstes precités jusqu'a rencontrer le
poisson. Onrepasseraalors plusieurs
fon:s sur la zone, car une premiére
prise en entraine souvent d’autres.
La dandine est lente et controlée, il
faut garder le contact durant la des-
cente car c’est souvent  ce moment
que le poisson attaque. Parfois, il se
saisit délicatement du leurre quand
ce dernier atteint presque le fond, il
faudra donc étre attentif.
En ce quiconcerne le matériel, c’est
selon le choix du pécheur. Celui
qui souhaite un long combat peut
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“Les gros specimens sont devenus rares syr nos cotes et le pécheur devra étre tres créatif dans sa pratiq







