LISTE DU MATERIEL - OPTION SKI ALPIN

Important : chaque éléve en option ski alpin doit étre licencié a la FFS (Fédération Frangaise de Ski).
Lors des sorties ski ou snowboard, chaque éléve devra obligatoirement porter sur lui sa licence FFS.

ACTIVITE

Slalom

Géant

Technique

Pédagogie /
Enseignement

DVA / Ski
Foncier

Snowboard

Préparation
physique
spécifique ski

Randonnée
pédestre

Théorie

NB : |a priorité au niveau des achats de matériel :
En 1¢e année : skis de slalom + DVA
En 2¢ année : planche + boots de snowboard
En 3¢ année : skis de géant




