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Mardi 07-déc A-M

Jeudi 09-déc Matin

Jeudi 09-déc A-M

Mardi 14-déc A-M

Jeudi 16-déc Matin

Jeudi 16-déc A-M

Mardi 04-janv A-M Ski H-P Ski H-P

Jeudi 06-janv Matin Géant Géant

Jeudi 06-janv A-M Technique ski Technique ski

Mardi 11-janv A-M Ski H-P Ski H-P Ski H-P

Jeudi 13-janv Matin Géant Géant Géant

Jeudi 13-janv A-M Technique ski Technique ski Technique ski

Mardi 18-janv A-M Ski H-P Ski H-P Ski H-P

Jeudi 20-janv Matin Géant Géant Géant

Jeudi 20-janv A-M Technique ski Technique ski Technique ski

Mardi 25-janv A-M Ski H-P Ski H-P

Jeudi 27-janv Matin Géant Géant

Jeudi 27-janv A-M Technique ski Technique ski

Mardi 01-févr A-M Ski H-P Ski H-P Ski H-P

Jeudi 03-févr Matin Géant Géant Géant

Jeudi 03-févr A-M Technique ski Technique ski Technique ski

Mardi 08-févr A-M Ski H-P

Jeudi 10-févr Matin Géant

Jeudi 10-févr A-M Technique ski

Mardi 15-mars A-M

Jeudi 17-mars Matin

Jeudi 17-mars A-M

Mardi 22-mars A-M

Jeudi 24-mars Matin

Jeudi 24-mars A-M

KANDAHAR            
(toute la 
semaine)

Semaine 5

Semaine 6

Semaine 11 Stage PFE

Stage              
Ski Rando et  

Cascade               
(L / Ma / J / V)

Stage PFESemaine 12

Stage              
Ski Rando et  

Cascade               
(L / Ma / J / V)

Semaine 2

Semaine 3

Semaine 4

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA

Semaine 1
Stage              

Ski de Fond        
(L / Ma / J / V)

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA

PROGRAMME HIVER 2010 / 2011 - OPTION MONTAGNE

BAC4

Semaine 49

Semaine 50

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA

Ski Technique et 
utilisation des 

DVA


